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POLIKLINIKA OPOCNO
Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky

Pokyny k oralnimu glukézovému testu (OGTT) pro nastavajici maminky

Na zakladé doporuceni Vaseho lékafe Vam bude proveden test, ktery pomUze identifikovat
pfipadnou poruchu metabolismu cukrd v dobé Vaseho téhotenstvi. K ziskani spravného
vysledku je nutné dodrzet nasledujici:

- test se provadi v obdobi mezi 24. — 28. tydnem téhotenstvi

- alespon 3 dny pred testem konzumujte obvyklou stravu bez omezeni sacharidt

- rano pred testem nesnidejte, neuzivejte vitamin C, k piti zvolte nesladky ovocny caj
nebo vodu

- po dobu testu (asi 2,5 hodiny) neni mozné jist, pit, kouftit a opustit cekarnu (moznost
wifi pripojeni).

Do laboratofe se dostavte v den objednani v 7:30 hodin s Zadankou na vysSetfeni. Pokud
bude Vas vysledek glykémie nalacno nizsi nez 5,1 mmol/l, bude Vam podan napoj
s rozpusténou glukdzou a jesté dvakrat odebrana Zilni krev (celkem tti odbéry). Pfipadné
potize (nevolnost, zvraceni ...) hlaste, prosim, v laboratofi a po ukonceni testu se najezte.
V zimnich mésicich doporucujeme teplejsi obleceni.

K testu do laboratofe v Opocné (budova polikliniky v aredlu byvalé nemocnice, vchod
z Nadrazni ulice) se mUzete objednat v Po — P4 6:00 — 14:30 osobné nebo telefonicky na cisle
601 330 474.
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