Jak probiha odbér?

* Zaevidovani k odbéru

Po ptichodu na transfuzni stanici si v ¢ekarné prectéte pouceni pro darce a
pravdiveé vyplnte dotaznik pro darce krve a plazmy. Otazky, které Vam nejsou
jasné, ponechte bez odpovéedi a konzultujte je s l1ékarem pii prohlidce.

Soucasti dotazniku je pisemny souhlas s odbérem, s provedenim predepsanych
vySetfeni a prohldSeni darce, Ze souhlasi s tim, aby byl zafazen do narodniho
registru darcti krve. Ddle potvrzujete, Ze nepattite mezi osoby s rizikovym
chovanim vzhledem k nakaze a prenosu infekénich onemocnéni, zejména AIDS
(j. provozovani prostituce, narkomanie, sex mezi muzi apod.). Bez podepsani
tohoto informovaného souhlasu nemiize nikdo krev darovat.

S vyplnénym dotaznikem a prikazem totoznosti s fotografii (obvykle obCansky
prukaz) se zaregistrujete v evidenci. Vase osobni udaje jsou v souladu se
zékonem o ochran¢ osobnich udaji chranény ptfed zneuzitim. Bude Vam
pridéleno ¢islo odbéru a obdrzite prichodovy list. Prichodovy list budete nosit s
sebou po celou dobu pobytu na transfuzni stanici.

 Laboratorni vySetieni pfed odbérem
Sestra Vas pozve do odbérové mistnosti a provede odbér ze Zily na vySetieni
krevniho obrazu, u prvodarcii navic odbér na vySetfeni jaternich testli a zmé&fi
V dm télesnou teplotu. V mezidobi ¢ekani na laboratorni vysledky je pro Vas v
¢ekarng ptipraveno malé obcerstveni (¢aj a rohlik).

* VySetfeni u l1ékaie
Lékat Vam zméfti krevni tlak a puls a provede zakladni zbézné vySetieni.
Zhodnoti Vas vyplnény dotaznik, vysledky Vasich laboratornich vysetieni a
rozhodne o Vasi zptisobilosti k odbéru. V ptipadé, Ze nebudete k odbéru
propustén, sdéli Vam lékar diivod a doporuci dalsi postup.

* Vlastni odbér
Od I¢ékate prechazite k odbérovému sélu, kde je pfed vstupem umistén zasobnik
s mydlem. Zde si dikladné¢ mydlem omyjete ruku, ze které¢ bude provadén
odbér (ptedlokti az nad loketni jamku). Tento krok je velice dilezity, protoze
vpich jehly do Zily je jedinym kritickym bodem, kdy je otevien vstup pro
moznou kontaminaci vyrabéného transfuzniho ptipravku, vSechny ostatni kroky
pii vyrobé jsou striktn€ uzavienym systémem.
Pti vstupu na odbérovy sal sestra ovéti dotazem na jméno a datum narozeni Vasi
totoznost. UlozZite se na odbérové kieslo, sestra provede dikladnou dezinfekci
mista vpichu a nasleduje napichnuti zily. Krev do plastovych vakt na jedno
pouziti, cely proces odbéru a nasledného zpracovani krve se déje v uzavieném
systému. Zadné riziko nédkazy darce bdhem odbéru nehrozi.



Prvni porce krve (cca 20 ml) odejde do sbérného sacku, poté se otevie cesta do
vaku a probiha jiz samotny odbér 465 ml krve. Odbér trva cca 5 -7 minut,
maximaln¢ 15 minut. Krev ze sbérného vacku je pouzita k vySetieni na
zloutenku typu B a C, syfilis a HIV.

* Obcerstveni po odbéru
Po odbéru se vratite zpét do evidence. V evidenci Vam pracovnice potvrdi cast
prachodového listu, ktera slouzi jako potvrzeni pro zaméstnavatele o
uskute¢néni odbéru a potvrzeni na odpocet z dani. Jestlize jste k odbéru prijeli
hromadnym dopravnim prostfedkem, na pozadani Vam vystavime potvrzeni na
proplaceni cestovnich vyloh. Hotovost si oproti jizdence vyzvednete v pokladné
v ambulantnim pavilonu ONN. Obdrzite stravenku v hodnoté 100 K¢, kterou
muzete uplatnit na obCerstveni v nemocnicni kantyné nebo jiném stravovacim
zafizeni a napoj z automatu, ktery je umistén v ¢ekarné transfuzni stanice.

* Odbér plazmy - plazmaferéza
Pfi tomto druhu odbéru je darci odebrana samotna plazma ("tekuta slozka krve®)
a krvinky jsou vraceny zpét. Plazmaferéza se provadi pomoci ptistrojt
(separatoril) pracujicich v diskontinualnim rezimu z jednoho vpichu. Na zacatku
cyklu se darci odebere mensi objem krve, smisi se s protisrazlivym roztokem, v
piistroji se oddéli plazma a ervené krvinky (bud’ centrifugaci, nebo pomoci
specialnich membran). Na konci cyklu se ¢ervené krvinky a dalsi bunééné
elementy vraci darci do stejné Zily a oddélend plazma se shromazd'uje ve
sbérném vaku. Podobnych cykli probéhne nékolik a cely odbér trva cca 30-45
minut. Cely popsany proces probiha v uzaviené odbérové soupraveé na jedno
pouziti, tj. v soustave hadicek, vaka a malého plastového zatizeni na rozdéleni
krve. Krev, plazma a néhradni roztoky v hadickach jsou pohanény zvenci
peristaltickymi pumpami, krev tedy nepfichazi do styku s Zadnym opakované
pouzivanym materialem. Mnozstvi odebrané plazmy se zpravidla nastavuje
podle hmotnosti darce na celkovych 600-850 ml. Cast odebraného objemu je
dérci hrazena fyziologickym roztokem, ¢ast je mu dodédna napojem pfti
obcerstveni. Pies pon¢kud vétsi nepohodli a Casovou zatéz pti odbéru ve
srovnani s odbéry plné krve se jedna o vykon, ktery organismus darce méné
zatézuje, protoze obnova odebranych tekutin a bilkovin je zélezitosti max.
n¢kolika dnii. Z tohoto diivodu se odbéry plazmy mohou provadét Castéji.
Odebrana plazma se pouziva jednak jako transfuzni ptipravek ptimo k 1écbé
nebo se predava k dalSimu, primyslovému zpracovani, béhem kterého jsou
oddé¢lovany jednotlivé slozky krevni plazmy, které slouzi k vyrobé mnoha Zivot
zachranujicich 1¢ki.

* Nejcastéjsi dotazy: https://1 url.cz/7KtFi




