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1. UVOD

Vazené€ kolegyné, vaZeni kolegové,

pfedkldddme Vam nabidku nasich sluZeb v oblasti laboratorni mediciny. Piirucka je urena zejména
I¢kattim a zdravotnim sestrém regionu, ktefi potfebuji informace o na$i &innosti. Je koncipovéana
vsouladu se souCasnymi poznatky v laboratorni medicing i s nejnovEjsimi pozadavky na tyto
dokumenty, v souladu snormou ISO 15189:2013. S ohledem na persondlni, organizaéni a
metodické zmény je priub&zn& aktualizovana, zpravidla 1x ro¢né.

Véiime, Ze v ni najdete nejen potfebné informace pro nasi vzéjemnou spolupraci, ale i inspiraci pro
Vasi dalsi ¢innost.

Laboratorni pfirucka je dostupné na webovych strdnkdch nachodské nemocnice
(www.nemocnicenachod.cz), kde bude i prib&zn& upgradovana. O zisadnich zmé&nach budete
informovani ihned.

Pracovnici OKBD - Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Jaromée¥

fijen 2022
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2. INFORMACE O LABORATORI

2.1. Identifikace laborato¥e, zakladni udaje a kontakty

Organizace
Nizev Oblastni nemocnice Nachod a.s.
Adresa Purkytiova 446, 547 69 Nachod
1CO 26000202
ICP 64001810
Predseda spravni RNDr. Be. Jan Mach
rady reditel@nemocnicenachod.cz 491 601 641
Laboratof
Nazev OKBD - Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Jarom&f
Adresa Narodni 84, 551 01 Jaroméf
ICP 64001811
Primaié oddéleni a | prim. MUDr. Jan Vodochodsky
vedouci pracovisté vodochodsky.jan@nemocnicenachod.cz 731 447 000
Bioanalytik Mgr. Renata Jiraskova
jiraskova.renata@nemocnicenachod.cz 702 018 631
Vedouci zdravotni | Jaromira Rychterova
laborant chh_t_erova.iaromira@nemocnﬂachod‘cz 491 810 848

2.2. Zaméreni laboratoie a spektrum nabizenych sluZzeb

PKBD Jaromé&t (dale jen PKBD) provadi zakladni a Casten& i specializovana vySetfeni
biochemické, imunologickd a hematologicka z b&Znych biologickych material huméanniho a
zviteciho piivodu. Spektrum nabizenych vy3etieni je k dispozici v kapitole 7.

Na zékladé pozadavkis doddva odbdrovy materiadl a Zadanky pro spolupracujici ambulantni
pracovi§té v regionu, podili se na zaji$téni svozu biologickeho materialu, pfipadného transportu
materidlu na specializovana laboratorni pracovidté nemocnice a distribuci vysledkd. PKBD
poskytuje komplexn& zajistény pfistup k datim a jejich bezpetnou ochranu. PKBD vydava
vysledky v pisemné i elektronické form&. V poZadovaném rozsahu zajist'uje i konzulta¢ni sluzby.

Pracovisté je vedeno v Registru klinickych laboratofi. Ma zaveden systém managementu kvality
vsouladu snormou ISO 15189:2013, jehoz fungovani je spolu sdal$imi podminkami
v pravidelnych intervalech pfedmétem audit Narodniho autorizaéniho stfediska pro klinicke
laboratofe. Pracovi§té je zapojeno do mezilaboratorniho srovndvani a systému kontrol SEKK
Pardubice.
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2.3. Organizace laboratore

Pracovist¢ klinické biochemie a diagnostiky Jaromé&F je soucasti Oddé&leni klinické biochemie a
diagnostiky Oblastni nemocnice Néachod a.s. (ONN). Nachaz{ se v budové komplementu v aredlu
nemocnice v Jaromeéfi. Zékladni provoz laboratofe probiha pouze v pracovni dny.

Provozni doba: 6:00 —14:30
Pfijem materidlu: 6:00 —14:00

3. MANUAL PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKYS

3.1. Zadanky na vySetieni, identifikace vzorku

Pro vyzadani vySetfeni pouZivejte elektronickou Zadanku eZpravy nebo papirovou Z4danku PKBD
Jaromé&f (A4 STAPRO, v pdf formatu na webovych strankdch ONN a.s.), zadanky nachodskych
laboratornich pracoviit', pifpadng jiny objednévaci list vySetieni, ktery spliiuje vechny néleZitosti.
Spravné vyplnénd Zadanka je predpokladem pro bezproblémovou komunikaci se zdravotnimi
pojist'ovnami. '

Zéadanka musi obsahovat:

- identifikace pojisténce — jméno, ptijmeni, &islo pojisténce (u cizich statnich pojisténci druh
pojisténi a statni pFislusnost) |

- datum narozeni a pohlavi, pokud nejsou data jednozna&né uréena &islem pojisténce

- kéd pojistovny

- zékladni a dal§i diagn6zy pacienta

- datum a ¢as odbéru .

- jednoznanou identifikaci objednatele (razitko s ICP, jméno a odbornost l€kafe, pracoviste)

- (iteln€ a jednoznaéné uvedeny pozadavek

- urgentnost dodani vysledki

- spravné udaje nutné k funkénim vy3etfenim — hmotnost, vyka, diuréza, sbémé obdobi

Minimalni identifikace vzorku biologického materidlu:

- jméno a piijmeni
- rok narozeni (rodné &islo)

Oznaceni musi byt ¢itelné, nejlépe ve formé $titku. Udaje na Z4dance a vzorku se musi shodovat.
Nedostatetné zplisoby oznadeni materialu a vypln&ni Zadanky jsou diivodem k odmitnuti. Vyjimku

tvofi neznamé (neidentifikované) osoby, o nichZ ordinujici pracovi$té¢ musi PKBD informovat a
v nejbliZ$i mozné dobe Gdaje doplnit.

Laboratof nesmi pfijmout Zadanku s razitkem Iékate odbornosti 002 (pracovisté praktického lékate
pro déti a dorost) u pacientdi starich 19 let. Pozadavek na vySetfeni ditéte od lékafe jiné nez
pediatrické odbornosti miZe byt pijat pouze tehdy, je-1i ve&k pacienta vy33i neZ 10 let.

V piipadé poZadavku telefonického nahléseni vysledkd statim je potieba doplnit telefonni &islo, na
které se maji vysledky nahlésit. Pokud nejsou na #idance uvedeny datum a ¢as odbéru, laboratof
neni schopna zaruéit dodrZeni spravné preanalytické faze, co? miZe mit vliv na kvalitu vysledku.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

3.2. Dodatecné pozadavky na vySetifeni

74adat dodatedna vygetfeni z jiz dodanych vzorkd biologického materidlu lze podle nasledujicich

pravidel:

e telefonicky v den odb&ru ( v laboratofi oSetfeno razitkem ,,Doordinovano telefonicky®),
7adatel je vyzvan k dodan{ Zadanky,
e novou Zadankou s oznadeni ,.dodatek* dalsi dny po odbéru (v laboratofi osetfeno zadanim
spravného data a ¢asu odbéru v LIS).

Naprostou vétsinu provadénych vySetfeni lze doordinovat do dvou dnd po odbéru. Limitaci je
stabilita analytu v odebraném biologickém materidlu (viz kapitola 7. Pfehled provadénych
vy3etieni). Po uplynuti daného Sasového intervalu vySetfeni nelze provést a je nutny odbér nového
vzorku. V takovych piipadech je vzdy Zadatel informovan.

U nékterych vysetieni - obvykle prvni volby - lze pfi nalezu mimo referenéni meze provést z té¢hoz
vzorku dali{ doplitujici stanoveni, které zasadnim zplisobem pomuZe ordinujicimu 1¢kafi pfi dalSim
klinickém rozhodnuti. Tato skute¢nost se zaznamenavé do laboratorniho informaéniho systému

(dale jen LIS).

Metody:
Bilirubin celkovy nad 21 pmol/l

PSA
TSH

celkovy

Zelezo

3-12¢g/1
pod 0.5 nebo nad 5.0 mIU/1
pod 5.8 umol/l

3.3. Pouzivany odbérovy systém

bilirubin konjugovany
PSA volny

f-T4

transferin (VK)

A S

Laboratof z bezpe¢nostnich a provoznich diivodd pfijimd biologicky materidl odebrany
do vakuového systému (Greiner bio-one VACUETTE) a standardnich zkumavek na moc. Veskery
odbérovy material véetnd jehel a drzékd poskytuje laboratof ambulantnim lékaiim zdarma na

vyZadani.

Typy pouzivanych zkumavek:

Barva zatky Aditiva Objem Pouziti
Sml biochemicka vySetfeni ze séra
ﬁ silikatové Castice
separacni gel TAPVAL biochemie, déti
: 2 ml
Li-heparinat Sml HLA systém, vySetfeni z plazmy
2 a6ml krevni obraz, glykovany Hb, KS + protilatky
() MiniCollect
. EDTA 0,25/0,5 ml krevni obraz u d&ti, zvifat
nebo
TAPVAL
0,5 ml
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citrat sodny 2,0 ml APTT, QT, D-dimery, specidlni koagulaéni
0,129 M vySetieni
- ?
'g NaF, K-oxalét 2,0 ml glukoza
: SARSTEDT s dot s
anukoag;lant i el KO pfi pseudotrombocytopenii
sMg 2,7 ml

PKBD zpracuje i materidl odebrany do jinych odbérovych nadobek, pokud to neni v rozporu
s poZadavky na druh materidlu a na nasledné zpracovani vzorku na PKBD. Pokud nelze material
zpracovat, jedna se o diivod k odmitnuti vzorku. Pfi poZadavku mélo frekventnich analytd je vzdy
vhodné informovat se o podminkéch odbéru a transportu materialu v laboratoii, ktera dané vySetteni
provadi.

Dalsi spotfebni material:

- kapilara 20 pl na stanoveni glykémie

- kapildra 5 pl na stanoveni glykovaného hemoglobinu z hemolyzatu

- pfedplnéné zkumavky s hemolyzaénim roztokem (glykémie, glykovany Hb)

- zkumavka konickéa s uzavérem na mo¢

- odbérova kazeta na kvantitativni stanoveni hemoglobinu ve stolici (PKBD Néachod)
- odbérové jehly a drzdky

3.4. Priprava pacienta pied vySetfenim, odbér vzorku

Pacient ma byt vzdy informovén o naordinovaném odb&ru, m&l by znat dobu a misto odbéru.
Pacient ma byt poucen o tom, co mé dodrZovat, sledovat a hlasit sestfe pfed odb&rem.

Priprava pacienta pro planovan4 a kontrolni vySetieni ze vzorku venézni krve:

- 10 — 12 hodin la¢néni pfes noc, pfed odbérem je vhodné vypit 250 ml vody nebo
neslazeného Caje

- pfed odbérem pacient nekoui{ a nepije alkoholické népoje, den pted odbérem by mél
vynechat tuéna jidla

- pokud je to mozné, vynechd po dohod® s ofetfujicim lékafem alespoti jeden den uZivané
1éky

- pro specidlni funkéni a zit€Zové testy je bezpodminen& nutné dodrZet pfedepsanou
specidlni piipravu a dietu (informace je moZno ziskat v laboratofti)

- vzorek je odebirdn mezi 6. — 9. hodinou ranni, pacient pfi odbéru sedi, ptip. lezi

- pokud nelze provést odbér rano, mély by se odbéry u téhoZ pacienta provadét alesponi za
stejnych podminek a ve stejném Case.
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P¥iprava pacienta pro plinovana a kontrolni vySetieni ze vzorku mode:

pacient je poucen o zdsaddch spravného odbéru jednordzového vzorku nebo sbirané moce
(viz dale)
pacient je poucen o dietnich opatfenich, pokud jsou nutna

3.5. Odbér venozni a kapilarni krve

Vlastni odbér provadi pfislu$né kvalifikovany zdravotnicky pracovnik na misté ur¢eném k odbéru,
dodrzuje zasady bezpecnosti prace a platné hygienické predpisy. Vzorek se odebira zasadné do
pfedem oznacené zkumavky, po kontrole totoZnosti pacienta a ovéfeni, Ze pacient splnil poZzadavky

pied

vySetfenim (stav nalacno, €as uZiti léku apod). Pokud je tfeba odebrat vzorek na malo

frekventni nebo specidlni vy3etfeni, je vZdy vhodné informovat se o podminkéch odbéru a
transportu v piislusné laboratorni piiruc¢ce ptip. laboratoii, kterd vy3etfeni provadi.

Venozni krev:

neni-li u analytu uvedeno jinak, provadi se odbér standardnim zplisobem

je bezpodmine¢né nutné dodrzet pfedepsany typ odbérového materidlu

zataZeni paZe ma byt co nejmensi a bez zbyte¢né dlouhého cvideni, misto vpichu musi byt
po osetieni dezinfekei suché

vpich jehlou do zily musi byt hladky, pfimy a bez zbyte¢né manipulace v tkdnich

pofadi zkumavek: srazliva krev, koagulace, krevni obraz, glukéza, ostatni (zkumavka na
koagulace by neméla byt prvni, pokud to Ize)

Kapilarni krev:

bfigko prstu musi byt dostate¢né prohiaté

odbér probiha bez mac¢kani prstu po odetfeni dezinfekei a oschnuti

prvni kapka se otie

kapilara na stanoveni glykémie musi byt plna a bez bublin

na stanoveni glykovaného hemoglobinu se odebira vzorek do specialni kapilary

kapilara se vhodi do zkumavky s pfisluSnym hemolyzaénim roztokem a po uzavieni se
promiché

3.6. Odbér vzorki mode

Jednorazové vzorky

nejlépe vzorek prvni nebo druhé ranni moci ze stiedniho proudu po omyti zevniho genitalu
vodou bez pouziti mydla

vzorek je nutné dopravit do dvou hodin do laboratofe

pokud se jedna o vzorek cévkované moci, je vhodnd poznamka na Zadance

Hamburgerav sediment

sbér po dobu 3 hodin (tolerance max. 30 minut), pfed zahdjenim sbé&ru po omyti zevniho
genitdlu pacient mo¢i mimo sbérnou nadobu, na Zadanku se sbérné obdobi uvede pfesné
na minutu (zacatek a konec)

pfijem tekutin maximalné 300 ml

vzorek je nutné doruéit do 60 minut po ukonceni sbéru do laboratore
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Sbirané vzorky

- na zacatku sb&ru poudeny pacient mo&i mimo sb&mou nadobu a &as zahdjeni sbéru se uvede
do Zadanky

- po dobu sbéru pacient mo¢i do &istych, suchych a uzaviratelnych nddob, které jsou
uchovéavany v chladu a temnu

- albuminurie — sbér pfes noc (22 — 6 hodin) v dobg klidu do &isté nadoby ulozené v chladu

- do laboratofe se doda veskeré mnoZstvi, pokud se pfedévd pouze &ast vzorku, musi byt
obsah sbémé nadoby ditkladné promichén, zméen a objem zapsan do Zadanky

- konec sbéru se zapiSe na Zadanku

3.7. Mnozstvi vzorku

MnoZstvi plné krve, které je tieba odebrat, zale#i na druhu a po¢tu poZzadovanych vySetieni.
VétSinou stali jedna zkumavka krve. Na stanoveni krevni skupiny a protilatek a na specidlni
vySetieni (HIV, alkohol, ...) je tfeba nabrat samostatnou zkumavku krve. Stejné tak pfi pozadavku
vySetfeni, kterd se provad&ji na nékolika pracovistich. Vakuové zkumavky s aditivy odebirejte
vzdy po znatku na zkumavce. Nésledujici piehled je orientaéni:

Standardni soubory (klinick4 biochemie do 25 A e N e 4 - 6 ml krve
Specialni imunoanalyticka stanoveni (hormony, nddorové markery) ......... 1 mlkrve/ 3stanoveni
Imunohematologie (KS, protilatky) ..............ccoooeeeieee 6 ml krve

Pii nedostate¢ném mnoZstvi materialu (obvykle krve) PKBD pfednostng provede stanoveni
zahrnutd mezi vySetfeni STATIM, v nejasnych a nejednoznaénych piipadech kontaktuje telefonicky
ordinujici pracovi§té. Neprovedena vySetfen{ jsou oznadena na vysledkovém listu ,,mélo mat.*

3.8. Operace se vzorkem, stabilita

Pokud neni odebrany material transportovan ihned do laboratofe, ma byt uloZen na tmavém mist&
pfi pokojové teplot& (15 — 25°C). Chybou jsou v&tii tepelné vykyvy pied i béhem transportu, zcela
nevhodné je vystaveni vzorkl slunednimu i um&lému zafeni. Laboratof skladuje vzerky v souladu
s internim ptedpisem.

3.9. Zasady bezpeénosti price se vzorky

S kazdym vzorkem primérniho biologického materislu se zachézi jako sinfekénim. Vzorky od
pacientd s jiz diagnostikovanym prenosnym infek&nim onemocn&nim maji byt viditeln& oznaleny.
Z4danky nesmf piijit do styku s odebranym materidlem, aby se zabranilo pfipadné kontaminaci
vzorkem. Potfisnéné Z4danky nebo pottisnény obal nesmi opustit pracovisté, které krev odebiralo.
Je tfeba zabréanit moZznému kontaktu pacientt i vefejnosti se vzorky po odbéru. V ptipadé rozliti je
tfeba fidit se platnymi zdsadami dezinfekce a dekontaminace, stejné tak pfi likvidaci pouZitého
odbé&rového materialu a zbytkd biologického materialu.

3.10. Transport vzorki

Vzorky z ambulanci jsou svdZeny svozovym autem podle harmonogramu a v souladu se smérnici o
transportu biologického materidlu a podepsanou smlouvou. Z LDN a ambulanci v arealu nemocnice
Jaroméf jsou vzorky pfinaSeny zdravotnickymi pracovniky, ve vyjime&nych pfipadech i pacienty.
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Material je transportovan ve stojancich a vyhrazenych boxech s monitorovanou teplotou, je
zabezpedeny proti vyliti nebo jinému znehodnoceni napf. nepiizni podasi. Pfi poZadavku vySetieni
HLA B27 je teba s dopravni sluzbou domluvit odvoz vzorku pfimo na transfuzni oddéleni FN
Hradec Kralove.

4. PREANALYTICKE PROCESY V LABORATORI

4.1. P¥ijem Zadanek a vzorku

Vzorky se na PKBD Jarom&F piijimaji pribézné od 6:00 do 14:00 hod a zpracovavaji se
v intervalech danych reZzimem pro jednotlivé analyzy.

4.2. Kritéria pro odmitnuti vzorki

Odmitnout lze:

~ zadanku s biologickym materidlem, na které chybi nebo jsou neitelné zdkladni Gdaje (¢islo
pojisténce, pifjmeni a jméno) nebo obsahuje-li pozadavek (poZadavky) na vySetfeni, které
laboratof neprovadi ani nezajist'uje

_ 4danku dosp&lého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie

- 4danku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti lizkového odd&leni

- adanku ditéte pod 10 let v&u od zdravotnického subjektu s jinou nez pediatrickou
specializaci

- ¥4danku s ambulantnim razitkem u hospitalizovanych pacientt

- z4danku nebo odbé&rovou nadobu znegiténou biologickym materidlem

- nadobu s biologickym materidlem, kde neni zplsob identifikace materidlu z hlediska
nezaménitelnosti dostate¢ny

- nadobu s biologickym materialem, kde zjevn€ doslo k poruseni doporudeni o preanalytické
fazi

- neoznadenou nadobu s biologickym materialem

Odmitnuté vzorky jsou evidovény v LIS, pfip. v ,.Knize odmitnutych vzorkd™ a odesilajici subjekt
obdr informaci o odmitnuti biologického materidlu. Odebrany materidl se na odd€leni/ ambulanci
zasadné nevraci.

4.3. Postupy p¥i nespravné identifikaci Zadanky nebo vzorku

Nedostateéné vyplnéna Zadanka

Pfi neditelnych nebo chybgjicich zdkladnich udajich PKBD telefonicky kontaktuje odesilajici
pracovisté k doplnéni udaji. Pokud nelze zjistit 7adatele, vySeteni se neprovede. Materidl je oSetfen
a skladovan s ohledem na stabilitu analytu. Zadanka je uloZena u pifjmového pocitace. V piipade
kontaktu ze strany lékate je vyzadadna nova uplna Zadanka.

Chybéjici zadanka

P dodan{ materialu bez 7adanky je kontaktovano odebirajici pracovisté (pokud je to mozné) a je
vyzadéna fadné vyplnénd Zadanka. Vzorek je zpracovan s ohledem na stabilitu poZadovancho
analytu. Zadanka se po dodéani naskenuje do LIS. Pokud neni moZné identifikovat ambulanci, je
material zlikvidovan. Tuto skutetnost laborant na p¥jmu zaznamena do ..Knihy odmitnutych
vzorkd®.
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Nedostate¢né oznadeny vzorek materidlu
Pokud neni moZné jednozna¢né identifikovat vzorek, PKBD vySetfeni neprovede a vzorek je
po zaznamenani k odmitnutym vzorkim (LIS, sesit) zlikvidovan.

Chybéjici vzorek materidlu

Pokud je dodén pouze poZadavkovy list, laborant vyzve ordinujici pracovisté k dodani biologického
materidlu. Po kompletaci je poZadované stanoveni provedeno.

4.4. VySetfovani smluvnimi laborato¥emi

ONN m4 uzavienou smlouvu s Fakultni nemocnici Hradec Krilové o provadéni specidlnich
laboratornich vySetieni na ptislusnych Gstavech/odd&lenich fakultni nemocnice na dobu neurcitou.
PKBD zajisti poZadovanou tupravu (centrifugaci apod.) materidlu a jeho transport prostfednictvim
PKBD Néchod do pfislusnych specializovanych laboratoti FN HK za pozadovanych podminek.
Rozsah vySetfeni je dan nabidkou FN HK dostupnou v Jjednotlivych laboratornich piiruckach a
seznamech vySetfeni na webovych strénkdch FN HK, kde jsou uvedeny i specidlni poZzadavky na
odbér, transport a zpracovéni biologického materi4lu. Na PKBD je vedena evidence odesilaného
materidlu v souladu s postupem P 1 Postup pro piijem, zpracovani a skladovani biologického
materidlu v laboratofi. Vy¥izeni pozadavkii mimo vySe uvedené laboratote PKBD nezaji§tuje, v
pfipad€ potfeby pouze upravi odebrany material pro transport (centrifugace apod.).

5. VYDAVANI VYSLEDKU A KOMUNIKACE S LABORATORI |

5.1. Formy vysledkii a jejich vydavani

Vysledkovy list v ti§téné podobé

Vedle identifikace laboratofe obsahuje identifikaci pacienta, diagnézy, pojistovnu a identifikaci
Iekare pozadujiciho vy3etfeni. Vysledkem analyz je nejcastéji Ciselny udaj s odpovidajici jednotkou
a grafické zndzornéni s referenénimi intervaly, p¥ip. rozhodovacim limitem. Tam, kde je to vhodné,
jsou vysledky provazeny komentétem. Vysledkovy list obsahuje datum a &as odbéru a tisku
vysledku. Jsou uvedena jména osob, které zodpovidaji za uvolnéni vysledkd, a &islo, pod kterym
byl vzorek zpracovan.

Tisténé vysledky jsou rozvéZeny svozovou sluZbou, piipadn€ odesilany na podatelnu ONN,
nasledujici pracovni den po analyze. Vysledkové listy jsou osobn& vydévany zdravotnickym
pracovnikiim z odbornych ambulanci v aredlu nemocnice. Vysledky v tisténé podob& je mozné
pacientim a povéfenym osobam vydat pouze po predloZeni prikkazu totoZnosti Zadajici osoby a
prikazu totoZnosti, event. prilkazu pojisténce pacienta, jehoz vysledkovy list je pozadovén.
Vydavéni vysledkii pacientim nebo povéfenym osobam je v laboratoti dokumentovano.

Vysledky v elektronické podobé :
VSechny vysledky jsou hned po kontrole a uvolnéni exportovany do nemocniéniho informaé&niho
systtmu ONN a lékaidm, kteH zaZadali o elektronicky pfenos vysledki. Data jsou dennd

zalohovéna a v piipadé potteby jsou kdykoliv dostupnd v registru pacientti laboratorniho
informaéniho systému.

Telefonické hlaeni vysledku

Telefonicky jsou pravidelné hlaSeny vysledky do diabetologickych poraden a statim vysledky
lékatim, ktefi o to pozadaji prostfednictvim zadanky (vyplni telefonni ¢islo u pozadavku). Vzdy
jsou telefonicky hlaSeny vysledky v kritickych intervalech nebo v piipadé, kdy analytik nebo lékat
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laboratofe na zéklad& vysledkt navrhuje doplitkova vy3etfeni. K minimalizaci omyli a chyb je
nutné, aby sestra hlasené udaje zopakovala. U vSech telefonicky nahlagenych vysledkl je proveden
zapis do LIS.

Telefonicky nelze sd€lovat vysledky pacientim a jejich piibuznym, ani jasné neidentifikovanym
zdravotnickym osobam.

5.2. Hlaseni vysledki v kritickych intervalech

Vysledek vySetfeni, ktery mize byt spojen s ohroZenim zékladnich Zivotnich funkei nebo s nutnosti
okamzitého 1ékatského zésahu, je sd&lovan poZadujicimu subjektu (kromé hematologické poradny a
onkologie v Nachod&) v co nejkratdim ¢asovém intervalu od zjisténi bez ohledu na to, zda bylo
vySetieni provedeno ve statimovém nebo rutinnim rezimu. Meze kritickych hodnot uvedené
v nasledujicim prehledu byly stanoveny po dohod€ s internisty, pediatry, klinickym hematologem,
klinickym onkologem a klinickym biochemikem. O jejich telefonickém hldSeni se provadi zdznam
do LIS.

VYSETRENI DOSPELI DO 18 LET JEDNOTKA
: pod nad pod nad

Na 120 160 120 160 mmol/l
K 3,0 6,0 3,0 6,0 mmol/l
Ca celkové 1.9 2.8 1.5 3,0 mmol/l
P 0,6 3.0 0,6 3,0 mmol/l
Mg 0,6 0,6 mmol/l
Urea 40,0 15,0 mmol/1
Kreatinin 700 300 umol/l
Glukdza 3.0 25.0 3,0 10,0/15,0* mmol/l
Bilirubin 200 100/250** umol/l
ALT 10,0 5,0 ukat/l
AMS 10,0 6.0 ukat/1
TSH 60 0,07 20 mU/l
CRP , 200 100/20%* mg/1

Kritické/neoéekivané hodnoty v hematologii:

VY §ET§ENI DOSPELI DO 18§ LET JEDNOTKA
pod nad pod nad

Leuko 2.0F** 30,0 2,0 30,0 10°/1
Neutrofily 1,0%%* 50 10%/1
Hemoglobin 60 190 80/120** 190{225%* g/l
Trombocyty 0= 700 30 700 10%/1
APTT pomér s b el 1
QT INR S 1
QTi

ez udané 1écb
]\SNarfarinem ’ 2 2 !
D-dimery 2 mg/l FEU
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* diabetici

i novorozenci

***  prvné zjisténé hodnoty nebo pti predchozi nespadajici do KI
*#%%  bez tdajii o 16¢b& heparinem (doporuceni CHS)

Pokud se laborant opakovan& nemtze do ordinace dovolat, pouZije text ,,Zadatel nebyl opakované
zastizen®. V ptipadé opakovaného nalezu v kritickych intervalech laborant vysledky netelefonuje a
pouzije text ,,Vysledek nenahlaen z diivodu opakovaného nalezu v kritickém intervalu®.

5.3. Zmény vysledki a ndlezi

Opravy v identifikaci pacienta (oprava pojistovny, zména jména shatkem ‘apod.) muizZe
po poZadavku piisluSného pracovisté nebo pojistovny provadst kterykoliv laborant PKBD. Pravo
opravy vysledkil jiz exportovanych zdenniho souboru mé provozni spravee LIS event. jeho
zastupce. V LIS je zména evidovana a je dohledatelna. Cislované vytisky ptivodniho a opraveného
nalezu s komentafem se v laboratofi archivuji.

5.4. Doba odezvy

Doba odezvy laboratofe (turn around time, TAT) je &asovy interval mezi dodénim vzorku
biologického materidlu do laboratofe a vydanim vysledku. TAT je dén frekvenci provadénych
vysetfeni. U statimovych vySetfeni je tfeba zohlednit dobu sraZeni venézn{ krve pfi poZadavku
analyzy ze séra. Datum a &as piijmu materialu v laboratofi jsou automaticky evidovéany a tistény
na vysledkovém list¢ pod vysledky vySetieni.

Tabulka udavd prehled doby odezvy vybranych statimovych vySetfeni. Uvedené casy plati
v ptipad€, Ze nedojde k zdsadni provozni komplikaci (nap¥. porucha analyzétoru), vzorek neni nutné
podrobit dalsi analyze stedénim apod. Vysledky rutinng provadinych vySetfeni v elektronické
podobé jsou k dispozici pritbézné po potvrzeni a kontrole. Tisténé vysledkové listy jsou doru¢ovany
po analyze nésledujici pracovni den rdno svozovou sluzbou, prostfednictvim podatelny ONN, pfip.
dorucovany prosttednictvim PKBD Néchod.

Doba odezvy u vybranych statimovych vySeti-eni

VySetieni STATIM ¢as (minuty)
Moé& chemicky + sediment 60
KO, pfistrojové diferencial 30
Biochemick4 vyS$etfeni kromé& tumormarkerd — sérum 60
Koagulace 45

5.5. ReSeni stiznosti

Drobné tUstni ptipominky k praci laboratofe, piip. chovéni zaméstnanct, jsou feSeny pribézné
s jednotlivymi pracovniky, vZdy je informovéan p¥my nadtizeny.

Pisemné stiZznosti, pokud by se vyskytly, podléhaji evidenci, fedi je vedeni laboratofe a vzdy je
informovan primat OKBD. Sté¥ovatel musi byt do 14 dni po obdrZeni stiznosti pisemné
informovén o jejim feSeni. '
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5.6. Konzultaéni ¢innost

Vysokoskoliti pracovnici laboratofe poskytuji konzultatni Cinnost telefonicky nebo pfi osobnim
kontaktu v pozadovaném rozsahu. Kontakty — viz kapitola 2.1.
Laboranti podavaji pouze informace, které se tykaji provozu pracoviste.

5.7. Vydavani potfeb laboratoii

Na pozadani laboratof ambulancim vydava:
- kompletni odb&rovy systém (zkumavky, jehly, drzaky, kapilarky)
- 74danky PKBD Jaroméf a dalsich laboratofi ONN
- odb&rové soupravy ke stanoveni hemoglobinu ve stolici
- naplnéné zkumavky pro stanoveni glukézy a glykovaného hemoglobinu z hemolyzétu

6. POKYNY PRO PACIENTY

Priprava pied odbérem Zilni krve

Vazena pani, vazeny pane,
na doporuteni vaseho lékate vam bude proveden odbér Zilni krve. Abyste zamezili zkresleni
laboratornich vysledki, dodrzujte, prosim, nasledujici pravidla:
1. 10-12 hodin pfed odb&rem nejezte. Pokud lze vynechat léky, pak je se souhlasem Iékare
vynechejte 3 dny pted odbérem.
2. Pokud vas lékaf nepoudi jinak, provadi se odbér zésadné nalacno.
3. Rano pred odbérem vypijte zhruba 1/4 1 hoikého &aje nebo nesladkeé vody.
4. Pokud jste alergicky na dezinfek&ni prostiedky, na ur€ity typ naplasti a pokud vam byva pfi
odbéru nevolno, oznamte to odebirajicimu personalu.
5. Po odbéru je jiz mozné se najist, zvl4§te u diabetikii je vhodné, aby méli jidlo s sebou a
mohli tak dodrZet navykly denni reZim.
Odbér krve se provadi zasadn& na zékladé pozadavku Iékafe. Jedinou vyjimkou je odbér krve
za ptimou thradu.

Orilni glukozovy toleranéni test

VaZena pani, vazeny pane,
na doporudeni vaseho lékafe vam bude proveden test, ktery pomize identifikovat pfipadnou
poruchu v metabolizmu cukrii a piipadné odhali onemocnéni cukrovkou (diabetes mellitus). Odbér
se provadi v interni ambulanci (areél jarom&fske nemocnice) na telefonické nebo osobni objednani.
Zadame vas proto o dodrZeni niZe uvedenych pokyni.

1. TH dny pred vySetfenim konzumujte béZnou stravu bez omezeni pfijmu cukrli, provozujte
b&Znou fyzickou aktivitu, vyhnéte se extrémni fyzické namaze

24 hodin pfed odb&rem nepozivejte alkoholické napoje (ani pivo).

Na vy$etfeni se dostavte v rannich hodinach dle objednani.

Réno pied vySetfenim miiZete pit istou vodu.

Po dohodg s lékafem vynechejte 1éky, které lze vynechat.

Ly, e b R
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6. VySetfeni bude trvat asi 2,5 — 3 hodiny, po dobu trvani testu nesmite pit, jist, koufit. Je téeba se
vyvarovat fyzické zatéZi véetné klidné chiize.

7. VySetfeni se neprovadi pfi akutnim onemocnéni, nebo po prob&hlém zavainém onemocnéni,
operaci - vySetfeni se provede minim4alng po 6 tydnech.

Odbér jednorazového vzorku mode

VéZend pani, vaZeny pane,
na doporudeni vaseho lékafe vam bude provedeno vy3etieni mode. K zabranéni zkresleni nalezu
dodrZujte prosim tyto pokyny:
1.Pokud oSetfujici I€kat neur jinak, stanoveni se provadi z prvni ranni mode.
2.Pifjem tekutin nema byt b&hem noci nadmémy, aby nebyla moé pfili§ zfedéna.
3.Pfed odbérem vzorku moge proved'te o&istu zevnich genitalii vodou.
4.U Zen plati, Ze odb&r moce by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.
5.K vy3etieni se pouZije vzorek ze stfedntho proudu mode.
6.Zkumavku, pfipadné Cistou nadobku, oznatte $titkem se svym jménem, pfijmenim a rokem
narozeni.
7.Doba mezi vymocenim a dodénim do laboratote by méla byt 1 hodina, maximalné 2 hodiny,
Jinak mtZe dojit ke zkresleni vysledk.
8.Zkumavku (nddobku) s mo&i spoleéng se #4dankou dodejte do ambulance oSetiujiciho lékafe
nebo p¥imo do laboratofe. '

Sbér modée

VaZend pani, vdZeny pane,

k posouzeni vaSeho zdravotniho stavu vdm bude na zakladé doporudeni vaseho lékate provedeno

vySetfeni funkce ledvin. Podminkou pro ziskani sprédvného vysledku je presné dodr¥eni uvedenych

pokyni (jinak je vysledek nespravny nebo dokonce zavad&jici). Sbér mode provadéjte do &isté

plastové (PET) nebo sklen&né lahve, kterou lze ¥4dn& uzaviit. Dle objemu moce muiiZe byt lahvi i

nékolik.

1. Sbér se provadi po dobu 24 hodin (od 6:00 do 6:00 p¥istiho dne). Pti zah4jeni sbéru se rano
v 6:00 vymocite mimo sb&mou ldhev. Od této chvile mocite 24 hodin do sb&rné nadoby,
naposledy se do sbérné nadoby vymotite v 6:00 hod druhy den. ‘

2. Behem sb&ru moce jezte svou b&znou stravu, léky uzivejte dle doporuceni l¢kate, vypijte cca 2

litry tekutin.

Sbérnou nadobu po dobu sbéru uchovavejte na chladném tmavém mists.

4. Sbérnou nadobu dle pokyni lékate f4dné oznadte (pevné drzici Stitek, jméno a piijmeni, rodné
Cislo,datum), dle dohody s ordinujicim lékatem ptedejte bud’ jemu, nebo spolu s vyplnénou
zadankou piimo do laboratofe. Mo¢ ma byt do laboratote dorudena do 1 hodiny po skonéeni
sbéru.

W
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Shér mo¢i: sediment dle Hamburgera — déti

Vazeni rodice,

na doporueni ofetiujiciho lékafe bude vaSemu ditéti provedeno vysetfeni k posouzeni funkce

ledvin. Zakladni podminkou spravného vysledku je dodrZeni zasad sbéru moce.

1. Sbér moée trva 3 hodiny (obvykle od 6 do 9 hodin), je tolerovano rozmezi 2,5 aZ 3,5 hodiny.
V podobé hh: mm je nutno na Zzadance a na stitku na nadobé& s mo¢i pfesné uvest zacatek a
konec sbéru.

2. Tésné pied zatatkem sbéru se dit& fadn& vymodi do zachodu. Od této chvile mo¢i do sbérné
nadoby: &isté dobfe uzaviratelné plastové (PET) nebo sklenéné lahve. Po 3 hodindch se
naposledy vymo¢i do sb&mé nadoby.

3. Pred zahajenim sbéru moce proved’te omyti zevniho genitdlu, u déveat nejlépe sedaci koupel.
Béhem pokusu dit& pije v pfiméfeném rozsahu:

- do 8let 100 - 200 ml
- nad 8 let 200 - 300 ml
Vétsi pfijem tekutin mize vySetfeni znehodnotit.

5. Sbérnou nadobu s vyplnénym $titkem (jméno, pifjmeni, rodné ¢islo, zatatek a konec sbéru) a

s ptiloZenou Z4dankou od lékafe dodejte do 1 hodiny po ukonceni sbéru do laboratofe.

Shér modi: sediment dle Hamburgera — dospéli

VaZend pani, vazeny pane,

na doporuceni vaseho ofetfujictho lékafe vam bude provedeno vy3etfeni funkce ledvin. Zakladni

podminkou spravného vysledku je dodrZeni zdsad sbéru moce.

1. Sbémé obdobi trva 3 hodiny (obvykle od 6 do 9 hodin), toleruje se interval od 2,5 do 3,5
hodin. V podob& hh: mm je nutno na Zadance i na $titku na nddob& s mo¢i uvést zalatek a
konec sbéru.

2. Sbér se provadi po hygienické o&isté genitalu, u Zen nejlépe sedaci koupel.

T&sn& pred zahajenim sbéru se ditkladné vymocite do zdchodu, od této chvile mocite do sbérné

nadoby: &istd dobte uzaviratelna sklenénd nebo plastova (PET) léhev nebo sklenice oznatena

stitkem (jméno, pijment, rodné &islo, zatatek a konec sbéru). Po uplynuti 3 hodin se naposledy
vymodite do sbémé nadoby.

4. Behem sbéru mizete vypit do 300 ml tekutin, v&ts{ piijem miZe vySetfeni znehodnotit.

5. Po ukonéeni sbéru dodejte do 1 hodiny mo¢ do laboratore.

|8}

7. PREHLED PROVADENYCH VYSETRENI

Dale jsou uvedena viechna vy3etieni, ktera PKBD Jaromeéf provadi. Pokud neni uvedeno jinak
(napt. aktudlni doporudeni odborné spoleénosti), zdrojem referenénich intervald pfip. cut-off a
stability jsou doporudeni vyrobell piislusnych diagnostik. Uvedeny interval pro moZnost
doordinovéan{ zaruduje stabilitu analytu pfi teploté a dobé skladovéni v laboratofi. Ve vyjimeénych
ptipadech (napt. antikoagula¢ni 1é¢ba Pradaxou) 1ze misto séra ke stanoveni pouzit plazmu.
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7.1. Klinicka biochemie

Albumin S_ALB

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/ gel 5 ml, cerveny uzavér
Dostupnost: rutina, statim

Kéd vykonu: 81337/81111

Moznost doordinovat: 2 dny

Poznamky:
Referenc¢ni meze: 4 dny — 14 let 38,0 - 54,0 g/l
14 — 18 let 32,0-45,0 g/l
Dospéli 39,7-49,5 g/l
(Hodnoty pro déti dle Tietze)
Alaninaminotransferaza S ALT
Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/ gel 5 ml, derveny uzavér

Dostupnost: rutina, statim

Koéd vykonu: 81337/81111

Moznost doordinovat: 2 dny

PoznamKky: zvy3uje silnd hemolyza, chyl6za, sniZuje sulfasalazin a sulfapyridin

Referenéni meze: Muii: 0,17 - 0,83 pkat/l
Zeny: 0,17 - 0,58 pkat/l
Alfa-amylaza S_AMS
Material: sérum

Odbérdo:  Vacuette plast/ gel 5 ml, &erveny uzavér
Dostupnost: rutina, statim

Kéd vykonu: 81345/81117

Mozno doordinovat:2 dny

Poznidmky: Pozor na kontaminaci vzorku slinami nebo potem
Referencni meze: 0,47 — 1,67 pkat/l

Alfa-amylaza v modi U_AMS

Material: nativni mog, 1ze i sbér

Odbér do:  Zkumavka mo&ova 10 ml

Dostupnost: rutina, statim

Kéd vykonu: 81345/81117

MoZno doordinovat: nelze

Poznamky:

Referenéni meze:  Muzi: 0,27 — 8,20 pkat/1
Zeny: 0,35 — 7,46 pkat/l
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Alkalicka fosfataza

S_ALP
Material: sérum
Odbér do:  Vacuette plast/ gel 5 ml, Cerveny uzaveér
Dostupnost: rutina, statim
Kéd vykonu: 81421/81147
Mozno doordinovat:2 dny
Poznimky:
Referenéni meze: déti 0 - 14 dni 1,39-4,14  pkat/l
15 dni — <1 rok 2,04 -7,83  pkat/l
1 rok —< 10 let 2,37 -5,59  upkat/l
10-<13 let 2,15-6,96  ukat/l
13—<15let muzi 1,94-7,82 pkat/l
Zeny 0,95-4,24
15-<17let muzi 1,37-5,53 pkat/l
Zzeny 0,84 —1,95
17—-<19let muzi 0,92-2,49 pkat/l
zeny 0,75-1,45
> 19 let muZi 0,67 -2,15 pkat/l
> 19 let Zeny 0,58-1,74  ukat/l
Antistreptolyzin O S ASLO
Material: sérum
Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Serveny uzaveér
Dostupnost: rutina
K6d vykonu: 91503
MoZno doordinovat: 2 dny
Poznamky: stanoveni nelze provést z plazmy!
Vyznam: Indikator A-streptokokové infekce
Referencéni meze: Do 18 let <150 kIUN
Dospéli <200 kIUN
Aspartitaminotransferaza S_AST

Material: sérum
Odbér do:
Dostupnost: rutina, statim
Kéd vykonu: 81357/81113
Moznost doordinovat: 2 dny

Poznamky: Hodnoty zvysuje silnd hemolyza a hyperlipémie, snizuje Ca-dobezilat, Doxycyklin,

sulfasalazin a sulfapyridin
Referen¢ni meze: Muii: 0,17 — 0,83 ukat/l
Zeny: 0,17 —0,58 pkat/l

LP
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Bilirubin celkovy S_BIL

Material: sérum
Odbér do:  Vacuette plast/ gel 5 ml, Serveny uzavér
Dostupnost: rutina, statim
Kéd vykonu: 81361/81121
MoZno doordinovat: 2 dny
Poznamky: Stanoveni rusi k.askorbov4, kontrastni latky. Odebrany vzorek uchovavat ve tmé.
Zvy3uji koncentrace IgG nad 28 g/l.
Referenc¢ni meze:  Dospéli < 21,0 pumol/l
Déti nad 1 mésic: < 17,0 umol/l

Pokud je hodnota bilirubinu > 21 pmol/, automaticky se doordinovava stanoveni bilirubinu
konjugovaného.

Bilirubin konjugovany S_BILK

Material: sérum

Odbérdo:  Vacuette plast/ gel 5 ml, Eerveny uzaveér

Dostupnost: rutina, statim

Kéd vykonu: 81363/81123

Mozno doordinovat: 2 dny

Poznamky: Stanoveni rusi hemolyza, hyperlipémie a kontrastni latky. Odebrany vzorek
uchovévat ve tmé. ~

Referenéni meze: < 5,0 umol/l

Bilirubin novorozenecky ~S_BILN

Material: sérum

Odbér do: TAPVAL, bily uzavér

Dostupnost: rutina, statim

Ko6d vykonu: 81247/81121

MoZno doordinovat: nelze -

Pozniamky: Odebrany vzorek uchovavat ve tmg, Stanovujeme do 30 dni v&ku, potom bilirubin
celkovy.

Referen¢ni meze: 2. -4.den <290 pmol/l

Bilkovina celkovi 'S_PROT

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Serveny uzévér
Dostupnost: rutina, statim

Kéd vykonu: 81365/81125

Mozno doordinovat: 2 dny

Poznimky: hodnoty v plazmé vy3si o hladinu fibrinogenu (cca 4 g/1), tzn. 70 — 91 g/l
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Referentni meze: Do 1 roku 51-73 g/l
1 -3 roky 56 -75 g/l
Nad 3 roky 60 — 80 g/l
Dospéli 66 — 87 g/l

(Hodnoty pro déti dle Tietze)

Bilkovina celkova v moci U_PROT, fU_PROT

Material: nativni nebo sbirand moc
Odbér do:  zkumavka moc¢ova 10 ml
Dostupnost: rutina
Ko6d vykonu: 81369
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky: U sbirané mo¢i fadné promichat a diurézu uvést s pfesnosti na 10 ml nebo dodat cely
objem.
Referentni meze:  Nativnimo¢ <0,15 g/l
Sbirand moé¢: <0,15 g/24h

C-reaktivni protein S_CRP

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/ gel 5 ml, Cerveny uzaver

Dostupnost: rutina, statim

Kéd vykonu: 91153

Mozno doordinovat: 2 dny

Vyznam: Casny pozitivni reaktant akutni faze (vzestup jiz po 4 hod.). Pozitivita:
‘bakterialni infekce, systémovd a nddorova onemocnéni, tkafiove nekrozy:

hladina koreluje s velikosti loziska.
Poznamky:
Referentni meze: < 5,0 mg/l

Draselny kationt S K

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzaver
Dostupnost: rutina, statim

Koéd vykonu: 81393/81145

Mozno doordinovat: 2 dny

Poznamky: Rusi hemolyza.

Referenéni meze: 0 - 4 tydny 4,7 — 6,5 mmol/l
4 tydny — 1 rok 4,0 — 6,2 mmol/l
1 rok—15let 3,6 — 5,9 mmol/l
=15 let 3,8 — 5,4 mmol/l

Hodnoty pievzaty z Laboratorni pfiru¢ky FN Motol.
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Draselny kationt v mo¢i UK, fU K

Material: sbirana nebo nativni mo¢

Odbér do:  Zkumavka mocova 10 ml

Dostupnost: rutina, statim

Kod vykonu: 81393/81145

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: U sbirané mo¢i f4dné& promichat a diurézu uvést s pfesnosti na 10 ml nebo dodat cely
objem.

Referenéni meze: 25— 125 mmol/24h (sbirand mog)

Fosfor ‘ SP

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, &erveny uzavér
Dostupnost: rutina, statim

Kéd vykonu: 81427/81149

Mozno doordinovat: 2 dny

Poznamky: Vyznamng interferuje Ca-dobezilat (Doxium).

Referenéni meze: M12-151et 0,95 — 1,65 mmol/l
M15—-18let 0,85 — 1,60 mmo/l
Z 12 =151t 0,90 — 1,55 mmol/l
7 15 <18 1et 0,80 — 1,55 mmol/l
Dospéli 0,81 — 1,45 mmol/l
Fosfor v mo¢i U_PfU P
Material; nativni nebo sbirana moé

Odbér do:  Zkumavka mocova 10 ml
Dostupnost: rutina
Koéd vykonu: 81427
MoZno doordinovat: nelze
Poznimky: U sbirané mo&i f4dn& promichat a diurézu uvést s pfesnosti na 10 ml nebo dodat cely
objem.
Referen¢ni meze:  Nativni mo&: 13,0 — 44,0 mmol/l
Sbirand moé¢: 13,0 — 42,0 mmol/24h

Gamaglutamyltransferaza S GGT

Material: sérum
Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Eerveny uzévér
Dostupnost: rutina, statim
Kod vykonu: 81435/81153
Mozno doordinovat: 2 dny
Poznamky: Jeden z nejcitlivéjich markerii hepatobilirnich onemocn&ni a skrytého alkoholismu.
Aktivitu zvySuje fenobarbital a fenytoin.
Referen¢ni meze: Muzi: 0,17 -1,19 ukat/l
Zeny: 0,10—0,70 pkat/l
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Glomerularni filtrace odhad C_CKD-EPI

Material: sérum
Odbér do:  Vacuette plast/ gel 5 ml, Cerveny uzavér
Dostupnost: rutina, statim
Poznamka: Vypodet z hodnoty koncentrace kreatininu, v€ku a pohlavi.
Referencni meze: > 1.5 mls?!.1.73 m?
Sedd zona 10-15 mls! 1.73m?

Doporuceni CSKB a CNS
Pro déti do 18 let vypotet C_GLFS dle Schwarze ze sérového kreatininu a s korekei na vysku. RI
pro déti na vyzadani v laboratofi.

Glukoza S GLU

Material: sérum, plazma, kapilérni krev (hemolyzat)

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzaver
Vacuette EDTA/fluorid 2 ml, Sedy uzavér
§pitka + pfedplnény puft, kapilara 20 pl krve

Dostupnost: rutina, statim

Kéd vykonu: 81439/81155

MoiZno doordinovat: 2 dny (sérum)

Poznamky: Vzhledem ke glykolyze je vhodny odbér do zkumavek s antiglykolytikem.
Ptedplnéné $picky doda PKBD na pozadani.

Referenéni meze: I1D-1IM 2,8 — 4,4 mmol/l
1 M—15let 3,3 -5,5 mmol/l
15 -60 let 3,9 —5,5 mmol/l
60 — 70 let 4,4 - 5,5 mmol/l
5 5 70 — 150vlet 4,6 — 5,5 mmol/l
Doporuéeni spole¢nosti CSKB, CDS a dle NCLP.
Glukéza v moci U_GLU
Glukéza v moci U _GLU

Ouaper ao:  ZKWNavka mocova 1U Il
Dostupnost: rutina

Kod vykonu: 81439

Mo#no doordinovat: nelze

Referenéni meze: <0,15 g/l

Piepotet na SI jednotku: (g/1) / 0,180 = mmol/l
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Glukézotoleranéni test xxx_ZATF, xxx_ZATT

Material: plazma

Odbérdo:  Vacuette EDTA/fluorid 2 ml, $edy uzavér

Dostupnost: diabetologické4 poradna Jaromét dle objednani na tel.: 491 847 323
Kéd vykonu: 81443

Moino doobjednat: nelze

Poznamky: Roztok se 75 g glukézy se podava aZ na zakladé stanoveni lagné glykémie. VySetieni

trva 2,5 — 3 hodiny.
Davkovani pro déti: 1,75 g glukézy/kg hmotnosti.

Referenéni meze: T&hotné na la¢no < 5,1 mmol/l
Téhotné po 1 hoding < 10,0 mmol/1
Téhotné po 2 hodinach < 8,5 mmol/l
Ostatni na laéno < 5,6 mmol/l

5 _Ostatni po 2 hodinach < 7,8 mmol/l
Dle doporuceni CSKB a Ceské diabetologické spolednosti.

Glykovany hemoglobin

B_HBAIlc

Material: plné venoézni nebo kapildrni krev (hemolyzét)

Odbér do:  plast Vacuette K3-EDTA 2,0 ml (krevni obraz), fialovy uzavér
mikrozkumavka s hemolyzaénim roztokem — dod4 PKBD Jaromé¥
Pozor — jiny roztok nez na stanoveni glukézy z hemolyzatu!

Dostupnost: rutina

Koéd vykonu: 81449

MoZno doordinovat: 2 dny z plné krve

Poznamky:

Referencni meze: Zdravda dospéld populace: 20 — 42 mmol/mol
Kompenzovany diabetes dosp&li: 43 — 53 mmol/mol
Kompenzovany diabetes déti: < 59 mmol/mol

Hodnoceni: Doporuéeni CSKB a CSD CLS JEP.

Hamburgeriv sediment

Material: mo¢ sbirand za 3 hodiny

Sbér mode: Cistd such4 plastova (sklenénd) nadoba
Dostupnost: rutina

Koéd vykonu: 81325

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: Dodrite pokyny k odbéru viz kapitola 6. U osob starich 5 let a objemu moce

mensim neZ 40 ml se vy$etfeni neprovadi.

Referenéni meze: Specificka hustota 1015 - 1200 kg/m?
Bilkovina <0,15 g/l
Erytrocyty <35ells
Leukocyty <70el/s
Vilce hyalinni <1 elig
Vélce ostatni 0 el/s
LP
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Horcik S Mg
Material: sérum
Odbér do: Vacuette plast/ gel 5 ml, Cerveny uzaver
Dostupnost: rutina, statim
Kod vykonu: 81465
Mozno doordinovat: 2 dny
Poznamky:
Referen¢ni meze: 5 M —6 let 0,70 — 0,95 mmol/l
6—-12let 0,70 — 0,86 mmol/l
12 —20 let 0,70 — 0,91 mmol/l
20 — 60 let 0,66 — 1,07 mmol/l
60 — 90 let 0,66 — 0,99 mmol/l
> 90 let 0,70 — 0,95 mmol/l
Chloridovy aniont S Cl
Material: sérum
Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzaver
Dostupnost: rutina, statim
Ko6d vykonu: 81469/81157
Mozno doordinovat: 2 dny
Poznamky:
Referenéni meze: 98,0 — 107,0 mmol/l
Chloridovy aniont v moci U _CL fU_Cl

Material: nativni nebo sbirana mo¢
Odbér do: Zkumavka moéova 10 ml
Dostupnost: rutina, statim
Kéd vykonu: 81469/81157
Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: U sbirané mo&i t4dné promichat a diurézu uvést s pfesnosti na 10 ml nebo dodat cely

objem.

Referenéni meze: 110 —250 mmol/24h

Cholesterol

S_CHOL

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaver

Dostupnost: rutina, statim
Kod vykonu: 81471

Mozno doordinovat: 2 dny
Poznamky:

Referen¢ni meze: < 5,0 mmol/l
Konsensus EAS a EFCCLM.

LpP
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Cholesterol HDL

S HDLC

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Serveny uzaver
Dostupnost: rutina

Kéd vykonu: 81473

MoZno doordinovat: 2 dny

Poznamky:

Referencni meze: > 1,0 mmol/l

Konsensus EAS a EFCCLM.

Cholesterol nonHDL vypodet

S_nHDL S_HDLC

Vypoéet: non HDL=S CHOL -S HDL
Referenéni meze:

Dopliiujici udaje (cilové hodnoty): < 3,8 mmol/l
Konsensus EAS a EFCCLM.

Cholesterol LDL

S_LDL

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, &erveny uzavér

Dostupnost: rutina, statim

Koéd vykonu: 81527

Mozno doordinovat: 2 dny

Poznamky: Pfi hodnot® S_TAG nad 20 mmol/l, nelze LDL stanovit.
Referenéni meze: <3,00 mmol/l

Konsensus EAS a EFCCLM.

Kreatinin

S_KREA

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Serveny uzavér
Dostupnost: rutina, statim

Koéd vykonu: 81499/81169

Mozno doordinovat:2 dny

Poznamky:

Referencéni meze:  Dé&ti do 1 roku 15 -37 pumol/l
1 -3 roky 21 -36 pmol/l
3-51let 27 —42 umol/l
5-71let 28 — 52 umol/l
7-9let 35—-53 pmol/l
9—11 let 34 - 65 pumol/l
11-13 let 46 — 70 umol/l
13 -15let 50 -77 pumol/l
Muzi: 62 — 106 umol/l
Zeny: 44 — 80 pmol/l

LP
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Kreatinin v mo¢i U _KREA, fU_KREA

Material: sbirana nebo nativni mo¢

Odbér do:  Zkumavka mocova 10 ml

Dostupnost: rutina, statim

Kéd vykonu: 8149/81169

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: U sbirané mo¢i fadng promichat a diurézu uvést s pfesnosti na 10 ml nebo dodat cely

objem.
Referenéni meze: 1. ranni moc muzi 3,45 —22,9 mmol/l
Zeny 2,47 —19,2 mmol/l
Sbirana moc muzi 9-21 mmol/24 h
Jeny 7-14 mmol/24 h
Kreatininova clearance C_KREA, C_GLFI,
Material: Sbiran4 mo¢ std. za 24 hodin + sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzaver
Zkumavka moc¢ova 10 ml

Dostupnost: rutina

Kdéd vykonu: 81511

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: Mo¢ je nutné ¥adn& promichat a zméfit objem s pfesnosti na 10 ml. Uvadgjte aktualni
hmotnost a vy3ku pacienta, krev odebirejte na konci sbérného  obdobi. Pfed sbérem
a vjeho prib&hu vadi v&tsi fyzicka namaha, poziti vétSiho mnoZstvi Zivo¢iSnych
proteind.

Referenténi meze: Glomerulami filtrace  1,15-2,35mls! . 1.73 m™

Tubulérni resorpce: > 097 1

Kreatinkinaza S CK

Material: s€rum
Odbér do:  Vacuette plast/ gel 5 ml, Cerveny uzaver
Dostupnost: rutina
Ko6d vykonu: 81495/81165
Mozno doordinovat: 2 dny
Poznamky: Rusi hemolyza. Neni vhodna fyzicka zatéZ pied odbérem.
Referenténi meze: Muzi 0,65 —5,14 pkat/l
Zeny 0,43-3,21 pkat/l
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Kyselina moéova S_KMOC
Material: sérum
Odbér do:  Vacuette plast/ gel 5 ml, Gerveny uzdvér

Dostupnost: rutina, statim
Kdéd vykonu: 81523
Mozno doordinovat:2 dny
Poznamky: Bé&Zné Iéky v terapeutickych koncentracich neinterferuji kromé: Levo- a Methyldopa,
kyselina homogenistova.
Referenéni meze: Muzi 202 — 417 pmol/l
Zeny 143 — 339 pmol/l

Mo¢ chemicky a mikroskopicky U_CH+M

Material: nativni mo¢

Odbér do:  Zkumavka moéova 10 ml

Dostupnost: rutina, statim

Kéd vykonu: mo¢ chemicky + sediment: 81347

MoZno doordinovat: nelze

Poznamky: Nejlépe vzorek prvni ranni mogi, vzorek je téeba dodat co nejdiive do laboratofe.

Referenéni meze: pH 48-74
specifickd hustota 1016 — 1 022 kg/m?
ostatni parametry negativni, normalni
erytrocyty <10 el/ul
leukocyty <20 el/ul
bunky dlazdicového epitelu < 6el/ul
vélce hyalinni 2el/ul
vélce ostatni 0el/ul
Interpretaéni tabulka vysledki
Méfeny parametr Arbitrarni jednotky
0 | 1+ 2+ 3+ 4+ -
erytrocyty (10%/1) S e 50 150 250
leukocyty (10%/1) 0 25 100 500
bilkovina (g/1) negativni 02551 | illigs 1,50 5,0
glukéza (g/1) norm. | 05 1,0 3,0 10,0
ketony (mmol/1) negativni | 0,5 155 5.0 15,0
urobilinogen (umol/l) norm. 17 , 68 | =135 203
bilirubin (umol/l) negativni 7. | . 50 Shainn
nitrity negativni pozitivni
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Mocovina S UREA

Material:  sérum

Odbér do:  Vacuette plast/ gel 5 ml, Cerveny uzavér

Dostupnost: rutina, statim

Koéd vykonu: 81621/81137

Moino doordinovat: 2 dny

Poznamky: nereprodukovatelné vysledky u IgM- gamapatie (m.Waldenstrom)
Referenéni meze: 2,8 —8,1 mmol/l

Prostaticky specificky antigen S PSA

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/ gel 5 ml, Cerveny uzavér

Dostupnost: v Ut,CtaP4

Koéd vykonu: 93225

Moznost doordinovani: 2 dny

Pozndmka: Neordinujte 2 tydny po mechanickém drazdéni prostaty (DRE, UZ, biopsie)

Referen¢ni meze: Do 50 let <2,5 ng/l
50 — 60 let <3,5ug/l
60 — 70 let <4,5 pg/l
70 — 150 let <6,5 ug/l

Pokud neni uréeno ordinujicim lékatem jinak, je v p¥ipadé hodnot PSA 3 — 12 pg/l automaticky
doordinovéno vySetfeni PSA volny.

Prostaticky specificky antigen volny S_PSAV

Material:  sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér

Dostupnost: v Ut, CtaPa

Ko6d vykonu: 81227

Mozno doordinovat: 1 den po odbéru

PoznamKy: neordinovat 2 tydny po mechanickém drazdéni prostaty (DRE, UZ, biopsie)
Izolovany vysledek volného PSA ma jen omezeny vyznam — hodnot’te zdsadné
s ohledem na hodnotu celkového PSA

Referentni meze:  nestanoveny (pouzito pro vypodet poméru fPSA/PSA)

Pomér fPSA/PSA: normdlni nalez >02 1
deda zona, BHP 0,11-0,20 1
vysoké riziko CA prostaty ~ <0,11 1
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RF: revmatoidni faktory IgM S _RF

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Eerveny uzaver

Dostupnost: rutina

Kéd vykonu: 91287

MoZno doordinovat:2 dny

Poznamky: JelikoZ se RF véZe na Fc fragment IgG, miize dojit pii patologicky vysokych
hodnotéach y-globulinu (25 g/1) k prokazatelnému sniZeni koncentrace RF.

Referen¢ni meze: do 14 kIU/I

Sodny kationt S Na

Material: sérum

Odbérdo:  Vacuette plast/gel 5 ml, derveny uzavér
Dostupnost: rutina, statim

Kod vykonu: 81593/81135

MoZno doordinovat: 2 dny

Referen¢ni meze: 136 — 145 mmol/l

Sodny kationt v moc¢i U_Na, fU_Na

Material: sbirana nebo nativni mo¢

Odbér do:  Zkumavka mocova 10 ml

Dostupnost: rutina, statim

K6d vykonu: 81593

Mozno doordinovat: nelze

Poznidmky: U sbirané mo¢i t4dné& promichat a diurézu uvést s presnosti na 10 ml nebo dodat cely
objem.

Referencni meze: 40 — 220 mmol/24h

Thyroxin stimulujici hormon - S_TSH

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, &erveny uzévér

Dostupnost: rutina

Kdéd vykonu: 93195

MoZno doordinovat: 2 dny

Pozndmky: P poZadavku na vySetieni u déti do 1 mésice veku, posilame vzorek k analyze na

UKBD FN Hradec Kralové.
Referenéni meze: 1 M -2 roky 0,87 — 6,15 mIU/
2 —12let 0,67 — 4,16 mIU/1
12 —20 let 0,48 — 4,17 mIU/1
> 20 let 0,55 -4,78 mIU/I
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Thyroxin volny S FT4

Material:  -sérum
Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzaver
Dostupnost: rutina
Ko6d vykonu: 93189
MoZzno doordinovat:2 dny
Poznamky:
Referenéni meze: I1M-2r 12,1 -18,6 pmol/l
2—-121et 11,1-18,1 pmol/l
12-201et  10,7-18.4 pmol/l
> 20 let 11,5 -22,7 pmol/l

Transferin S _ITRF

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzaver
Dostupnost: rutina

Kéd vykonu: 91137

Mozno doordinovat: 2 dny

Referenéni meze: 2,0 -3,6 g/l

Triacylglyceroly S TAG

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér

Dostupnost: rutina

Kéd vykonu: 81611

Mozno doordinovat: 2 dny

Poznamky: Bé&zné léky v terapeutickych koncentracich neinterferuji kromé: Levo- a Methyldopa,
kyselina homogenistova.

Referenéni meze: < 1,70 mmol/l

Konsensus EAS a EFCCLM.

Vapnik S_CA

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzaver

Dostupnost: rutina, statim

Kéd vykonu: 81625/81139

Mozno doordinovat: 2 dny

Poznamky: Stanoveni celkového vapniku. V piipadé souc¢asného stanoveni celkové bilkoviny se
automaticky poéita molarni koncentrace ionizovaného vapniku. Rusi kontrastni latky.

Referenc¢ni meze: 0 — 10 dni 1,90 — 2,60 mmol/l
10 dni — 2 roky 2,25 —2,75 mmol/l
2-12 2,20 — 2,70 mmol/l
12-18 2,10 - 2,55 mmol/l
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18 —60 2,15 -2,50 mmol/l
60 - 90 2,20 -2,55 mmol/l
Nad 90let 2,05-2,40 mmol/l
Vapnik v modi U_CA, fU_CA
Material: sbirana nebo nativni moé¢

Odbér do:  Zkumavka mocova 10 ml

Dostupnost: rutina

Kéd vykonu: 81625

MoZno doordinovat: nelze

Pozndamky: U sbirané mo¢i f4dn& promichat a diurézu uvést s presnosti na 10 ml nebo dodat cely

objem.
Referentni meze:  dospéli 25-7,5 mmol/24 hod
Vazebna kapacita Fe S_FeVK

Kéd vykonu: 81629
Vypocdet: Vypoctovy parametr ze sérové/plazmatické hodnoty Zeleza a transferinu.
Referenéni meze: 0-6T 10,6 —31,3 pumol/l

6 T - 1rok 20,8 — 68,7 umol/l

1-15 29,9 — 69,8 umol/l

15-150 45,0 — 72,0 umol/1
Dle Laboratorni ptiru¢ky FN Motol.

Zelezo S _Fe

Material: sérum

Odbér do:  Vacuette plast/gel 5 ml, &erveny uzaveér

Dostupnost: rutina

Kod vykonu: 81641

MoZno doordinovat: 2 dny

Pozndmky: Vadi hemolyza. Silng interferuji komplexotvorns antikoagulancia.
Vyznamny cirkadiann{ rytmus — odebirejte jen v rannich hodinéch!

Referenéni meze: 0-6T 11,0 = 36,0 umol/l
6T -1 rok 6,0 — 28,0 pmol/l
1-15 4,0 — 24,0 pmol/l

15 - 150t 5,83 — 34,5 umol/I
Dle Laboratorni ptiru¢ky FN Motol.
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7.2. Hematologie

Podrobnosti k jednotlivym vySetfenim véetné veskerych referencnich mezf viz Laboratorni pfirucka
OKHTS Néchod na webovych strankach Oblastni nemocnice Nachod.

Aktivovany parcialni tromboplastinovy test P_APTi

Material: plazma
Odbér do:  Vacuette, plast/ Na-citrat 2 ml, modry uzaver
Dostupnost: rutina, statim
Kéd vykonu: 96621
Moznost doordinovat: nelze
Pozniamka: Nutno dodrZet pomér aditivum:vzorek, odebirejte krev pfesné€ po rysku, plazma bez
obsahu heparinu by méla byt testovdna do 4 hodin po odbéru.
Referenéni meze: 1-—11 0,80 —-1,20
11-16 0,80-1,30
> 16 let 0,80 - 1,20
Dle doporu¢eni CHS.

D-dimery P_DD

Material: plazma

Odbér do:  Vacuette, plast/ Na-citrat 2 ml, modry uzaver

Dostupnost: rutina, statim

Koéd vykonu: 96621

Moznost doordinovat: nelze

Pozniamka: Nutno dodrZet pomér aditivum:vzorek, odebirejte krev pfesn€ po rysku.
Referenéni meze: < 0,500 mg/l FEU

Krevni obraz B_KO7

Material: plna krev
Odbér do: Vacuette K3EDTA, fialovy uzaveér
SARSTEDT ThromboExact antikoagulant s Mg?*, tmavé Serveny uzaver

Dostupnost: rutina, statim

Kéd vykonu: 96163

Poznamky:

Referen¢ni meze: Referendni intervaly pro viechny parametry KO (WBC, RBC, HB, HIC,
MCV, MCH, MCHC, PLT) a vékové skupiny jsou soucésti vysledkového
listu a na pozadani.
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Krevni obraz + diferencil B_KODS

Material: nesrazliva Zilni nebo nesrazliva kapilarni krev

Odbér do:  Vacuette KsEDTA, fialovy uzavér

Dostupnost: rutina, statim

Kéd vykonu: 96167

Poznamky: Zpracovéni vzorku do 5 hodin od odbéru. V ptipadé patologie & nevydani vysledku

analyzatorem je doplnéna ,,Analyza natéru periferni krve mikroskopicky*.

Referenéni meze:  Referen¢ni intervaly pro viechny parametry KO (WBC, RBC, HB, HTC,
MCV, MCH, MCHC, PLT), pfistrojovy diferencidlni rozpodet leukocyti
(neutrofily, lymfocyty, monocyty, eosinofily, bazofily) v absolutnim i
relativnim poctu a v&kové skupiny jsou soudasti vysledkového listu a na
pozadani.

Krvacivost dle Dukea (&as krvaceni) B_KRVC

Material: vySetfeni se provadi na pacientovi (vpich do usniho lalitku)

Odbér do:

Dostupnost: rutina

Kéd vykonu: 09131 :

Poznamky: Pacienta je nutné odeslat na PKBD Jaroméf. Vysledky mize zkreslit
antiagregacni i antikoagula¢ni 1é¢ba (vhodné vysadit alespoti 1 tyden pied
vySetfenim dle uvaZeni oSetfujiciho lékafe).

Referen¢ni meze: 120 -300s

Tromboplastinovy test INR, P_TQI

Material: plazma
Odbér do:  Vacuette, plast/ Na-citrat, 2 ml, modry uzavér
Dostupnost: rutina, statim
Kéd vykonu: 96623
Poznamky: Nutno dodrzet pomér aditivum:vzorek, odebirejte krev piesné po rysku.
Referencni meze: plati pro index nelééen

0-1M 0,80 - 1,50

1-6M 0,80 - 1,40

>6 M 0,80 -1,20
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