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DIETA €. 5 - bezezbytkova dieta

INDIKACE:
Pti chronickém prijmovém onemocnéni, stievni dyspepsii a drazdivém tracniku, chronické
enterokolitidé€, kolitid€, ulcerozni kolitidé (pokud neni tfeba specialni diety), Crohnova choroba.

SLOZENI DIETY:
E (kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy Vitamin C
9500 kJ 80g 709 3209 90mg

CHARAKTERISTIKA:

Je to strava plnohodnotnd, lehce stravitelnd, nenadymava, podavame 5 x denné, vylu¢ujeme
potraviny zanechavajici nestravitelné zbytky. Mechanicky, chemicky 1 termicky Setfici strava. Je
zde velmi omezeny vybér ovoce a zeleniny, je snizen vit. C, ktery se snazime dodavat
medikament6zné. Omezujeme podavani mléka, mléko nepodavame jako samostatny pokrm
(individualni snasenlivost), v kombinaci s diabetickou dietou podavame i druhou veceti. Velka
pozornost se klade na snaSenlivost mléka a mléénych vyrobki. Déle ze stravy vylu¢ujeme
pfedevsim hrubou vlakninu, ktera je obsazena v zelening, slupkéch a jadérkach ovoce, luSténinach.

TECHNOLOGICKA UPRAVA STRAVY:

Pti vafeni se snaZime rozruSovat hrubou vlakninu, potraviny pfipravujeme domékka. Pouzivame
vareni, duseni, peceni (bez klirky). Maso a obiloviny pied tepelnou tpravou opékame a oprazime
nasucho, tuk ddvame az do hotovych pokrmii. Pokrmy obsahujici vlakninu pii kone¢né Gprave
lisujeme nebo mixujeme (brambory, zelenina, ovoce, kroupy, ovesné vlocky...).

VYBER POTRAVIN:

MASO

Libové — hovézi maso zadni, vepiova kyta, teleci, jehnéci, libova slepice, kute, krita, dobte
odblanény kralik.

Ryby - sladkovodni i motské, pstruh, Stika, lin, cejn, kapr, filé...

Vnitinosti — jatra dribezi.

Uzeniny - libova Sunka, libové dietni parky, Sunkovy salam, dietni salam.

MLEKO

Nepodavame jako samostatny pokrm.
Vhodné jsou zakysané mlécné vyrobky - biokys, podmasli, kefirové mléko, jogurtové mléko.
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MLECNE VYROBKY

Jogurt bily, jogurty s povolenym druhem ovoce, termix, pribinacek, tvaroh mekky i tvrdy, nizko i
plnotu¢ny. Uplné vyluujeme jogurty ovocné s piisadami, jako jsou kousky ovoce, ovesné vlocky,
ofechy...).

Syry - tvrdé, strouhané nebo celé platky. Syry se nesméji tepelné zpracovavat. Eidam, Moravsky
bochnik, tavené syry ptirodni nebo s jemnou piichuti.

Vhodné jsou tvarohové syry typu Ludina, Zervé.

VEJCE

V lehce stravitelné Gipravé, miizeme 1 vejce ptipravené natvrdo, ale pouze ve formé pomazanky,
max. 1 vejce/den.

TUKY
Cerstvé maslo, rostlinné tuky, nejvhodné&jsi jsou rostlinné oleje.

SACHARIDOVE POTRAVINY

Cukr, med pfiméfené. Mouka hladka, polohruba i hrub4, krupice. Kroupy, krupky lisujeme.
Ptikrmy — brambory, bramborova kase, téstoviny, ryze, knedlik jemny houskovy, noky, halusky.
Pecivo — starsi a bilé, housky, rohliky, veka, piSkoty v mensim mnozstvi, netu¢na vanocka,
mazanec, suchary.

OVOCE

Cerstvé pouze banany a jemné strouhana oloupana jablka.

Ze syrového ovoce dale pouze ovocné Stavy.

Jablka, meruniky, broskve pouze ve formé rosold, pyré, mixovanych kompoti.

ZELENINA
Podavame pouze vafenou, duSenou a lisovanou mrkeyv, celer a petrzel pouze jako vyvar.
Dale je povolen Spenat, dyné, jemné krajeny hldvkovy salat, rajatova St'dva a rajsky protlak.

KORENI

Kmin, vyvar z kminu, vyvar z bobkového listu, nového kotfeni, malé¢ mnozstvi sladké papriky, mleta
skofice, strouhany pernik, majoranka, nat¢.

Nedoporucované koteni - bujon, maggi, pept.

Kyselime mensim mnozstvim octa, citronovou st’avou, citronovym dzusem.

ZAKAZANE POTRAVINY:

MASO
Tucné, smazené, uzené, nakladané, uzeniny — krome uvedenych, husa, kachna, zvéfina, konzervy,
sardinky, ocka, kaviar, plody mofe.
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UZENINY
Salamy a parky (kromé povolenych), klobasy, jitrnice, jelita, tlacenka, pastiky, masové konzervy.

PRILOHY
Brambory celé, kynuté knedliky, smazené bramborové hranolky a krokety.

TUKY
Sadlo, slanina, skvarky, 14j, ztuzené a piepalované tuky.

ZELENINA
Vsechna mimo vyjmenovanych druhti. Veskerd nadymava a aromaticka zelenina — cibule, ¢esnek,
por, zeli, kapusta, bila fedkev, fedkvicka, ¢erny koten, tufin, brokolice, kvétak.

OVOCE
Vsechno mimo vyjmenovanych druhd. Syrové, tfesné, visné, ryngle, rybiz, jahody, meloun,
hroznové vino.

MOUCNE VYROBKY
Cerstvé pecivo, pecivo z kynutého tésta, linecké a listové té€sto, kynuté knedliky a moucniky
smazené, moucniky s tuénymi krémy, chléb.

NAPOJE
MIéko jako samostatny ndpoj, veskeré alkoholické napoje, zrnkova kéava, kakao, ¢okolada, smetana,
Slehacka, mineralni vody a napoje obsahujici CO2.

JINE

Pikantni kofenéna jidla, hoi¢ice, keCup, majonéza, tatarskd omacka, lahtidkové salaty, paliva
paprika, zmrzlina, drozdi, vSechny druhy ostrého kofeni, ofechy, kokos, mandle, mak, drazdivé
koteni, luSténiny...
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