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DIETA ¢&. 2 — SetFici

INDIKACE:

Dieta se podava pti chorobach traviciho ustroji s dlouhodobym pribé¢hem, které nevyzaduji
zmény Vv energetickém piijmu potravy, ani ve vzajemném poméru hlavnich Zivin.

Dieta se ptedepisuje jak pti funkénich dyspepsiich, tak pii zvySené kyselosti zaludecni §t'avy,
pii viedové chorobé, pti obtizich po resekci Zzaludku, ale 1 pii chronickych chorobach zlu¢niku
a slinivky bfisni v klidovém obdobi. Velmi ¢asto se indikuje i pfi chronickych chorobach
jaternich a pii zanétech tenkého a tlustého stieva, pokud nemocni nemaji prijmy.

Je vhodna pii nékterych hore¢natych onemocnénich a po infarktu myokardu.

SLOZENI:
E (kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy Vit. C
9500 80¢ 709 320 g 90 mg

CHARAKTERISTIKA:

Dieta je energeticky a biologicky plnohodnotna, 1ze ji podavat dlouhodobé. Vybér potravin a
technologicka tiprava maji Setfici charakter. Dieta je Setfici mechanicky (nesmi se
konzumovat nestravitelné zbytky jako vlaknina, slupky, zrnicka...), chemicky (nesmi se
konzumovat silice — palivé kofeni) a termicky (nesmi se konzumovat potraviny a napoje moc
studené nebo horké).

Dbame na dobrou stravitelnost, vhodnou kombinaci a konzistenci pokrmi. K dispozici mame
pomérné Siroky sortiment potravin umoziujici chutnou piipravu a pestrost stravy. Jidla
nemaji byt ptili§ objemna.

Je vSak dllezity 1 psychicky klid, zdkaz koufeni a piti alkoholickych a kofeinovych napojd,
reZimova opatteni rozdéleni dne s dostatkem spanku.

TECHNOLOGICKA UPRAVA STRAVY:

Z technologickych postupil se uziva vatreni, duseni a peceni (v alobalu bez tuku, teflon).

S vyhodou Ize vyuzit infragrilu nebo konvektomatu. Maso opékame na sucho, podlévame
vyvarem z kosti, ze zeleniny nebo vodou. Pokrmy zahu$t'ujeme nasucho oprazenou moukou,
zalivkou, dietni jiSkou, beSamelem, lisovanou potravinou, obilovinami, strouhanym pecivem,
Solamylem, brambory. Méslo nebo olej pfiddvame az do hotovych pokrmi, tuky
nepiepalujeme. Pokrmy upravujeme do mékka, aby byla lehce stravitelna. Jime Castéji a
méng¢. Jidlo délime do 5-6 dennich davek. Do jidelni¢ku nezatazujeme Cerstvé pe€ivo. Cibuli
davame pouze vyvarit nebo vydusit.

Spisovy znak: 04.9.2.64
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VYBER POTRAVIN:

MASO:

Bil¢ maso jako je kuteci, kruti, kralik, ryby (cejn, kapr, lin, fil¢, Stika, pstruh), sdjové maso.
Netucné hoveézi, vepiové z kyty, teleci, jehné¢i. Z vnitinosti jatra.

Upravujeme ho povolenymi technologickymi tipravami. Zahustujeme nasucho oprazenou
moukou, povoleny druh tuku vklddame az do hotového pokrmu.

EJ ZENINY:
Sunka, debrecinska pecen¢, dritbezi Sunka, driibezi saldm, dritbezi parky.

MLEKO A MLECNE VYROBKY:

Miéko sladké, kyselé, mléko acidofilni, kefir, jogurt, smetana, Slehacka.

Z mlécnych vyrobkl je mozno podat tvaroh a v§echny druhy syrd, kromé pikantnich a
zrajicich. Syry se nesméji tepelné zpracovavat.

VEJCE:
Pouzivame v lehce stravitelné formé. Napt. mlhovina...

TUKY:
Cerstvé maslo, pomazankové maslo bez ptichuti, jednodruhovy olej (olivovy, fepkovy,
slunec¢nicovy) a rostlinna mésla (Rama, Perla, Alfa, Flora).

OBILOVINY:
Bil4 pSeni¢nd mouka, krupice, krupky, ovesné vlocky, ryZe (Slemové polévky).

ZELENINA:

Mladé nenadymava, Cerstva, mrazena, sterilovand. Vhodna je mrkev, celer, petrzel, Spenat,
malé mnozstvi kvétadku, brokolice, hrasku, kukufice a mladé brukve, hlavkovy salat, ¢inské
zeli, ledovy salat, fazolka, cuketa, chiest, Cervena fepa, rajska Stdva, protlak a kecup (ne
ostry).

Muze byt dusend, zapékana a dale ve forme salati, které dochucujeme citronovou st'avou,
octovym nalevem nebo jogurtovou zalivkou.

OVOCE:

Podavame &erstvé, mrazené, kompotované, tepelné upravené. Cerstva vyzrala jablka, banany,
citrusové ovoce, meruiiky, broskve, tfesn¢, blumy, ryngle, vyzralé Svestky, vodni meloun bez
pecicek. Ovoce se slupkou podavame radéji ve forme¢ kompott, 1ze podavat 1 kompot dynovy.
Z ovoce podavame ovocné Stavy, mosty, dzusy fedéné vodou, pyré a rosoly.

NAPOJE:

Caj — slaby &erny, ipkovy, ovocné &aje a bylinné ¢aje. Mléko piirodni, bila kava, slabé
kakao. Ovocné st'avy, dZzusy, mineralni vody bez obsahu COsz.

Nepit velké mnozstvi tekutin najednou.

Spisovy znak: 04.9.2.64
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KORENI:

Vyvar z kminu, malé mnozstvi majoranky, malé mnozstvi vyvaru z bobkového listu, vyvar
Z hub. Zelené naté- zelena petrzel, pazitka, celerova nat’, kopr, vyvar z libecku.

Citronova a pomerancova st’ava.

Cibule na vyduseni.

U této diety je mozné pouzit Zampiony.

POLEVKY:

Vyvary z povolenych netu¢nych druhii mas a zeleniny. Polévky obilninové, mlécné,
zeleninové a bramborové.

Zahus$t'ujeme nasucho opraZzenou moukou, beSamelem, zatfepkou. Povoleny druh tuku
vkladame do hotové polévky.

ZAVARKY A VLOZKY: Téstoviny, ryze, krupky, krupice, kapani, strouhani, jatrova nebo
masova zavarka, piskotovy svitek, osusené bilé pecivo, sedliny, vaje¢na mlhovina, nocky.

PRIKRMY:

Brambory — vatené, bramborova kase, bramborova ryze, bramborovy knedlik, jemny
bramborovy knedlik, bramborové $isky, bramborové noky.

Téstoviny, ryze.

Knedliky — vidensky knedlik, jemny, krupicovy, krupicovy jemny, krupicové a jemné noky,
houskové knedlic¢ky, ne vSak kynuté knedliky!

OMACKY:

Zahus$téné nasucho oprazenou moukou, beSamelem z mouky oprazené na sucho. Do hotového
pokrmu vkladame povoleny tuk. Zjemnujeme smetanou. Vhodna je omacka besamelova,
smetanova, citronova, koprova, rajska, masova, dietni svickova.

BEZMASE POKRMY:
Pokrmy sladké, slané, zeleninové nakypy, pudingy, Zemlovky, nudle s tvarohem, obilninové
kaSe (ryzova, krupicova, vlockova) a jidla z krupice a vlocek.

MOUCNIKY:

Vhodné je té€sto piSkotové, bilkové, odpalované, zavinové, tvarohové. Na ozdobu mouc¢niki
se pouzivaji pény, rosoly, pudinkové a nastavované krémy a Slehacka.

Povolené kypfici prostfedky: snih z bilkt, kypfici prasek.

PECIVO:
Bil¢é pecivo, veka, piskoty, suchary, bily toastovy chléb, star§i netu¢nd vanocka a mazanec.

ZVLAST NEVHODNE POTRAVINY:

MASA:

Tucnd, smazend a uzend, nakladana, uzeniny kromé uvedenych, husa, kachna, zvéfina,
konzervy, sardinky, ocka, kaviar, plody mofe, pikantni konzervy a lahtidky, jelita, jitrnice,
tlacenka, tvrdé salamy, klobasy, slanina, Skvarky.
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TUKY:
Sadlo, slanina, Skvarky, Iij, ztuzené a ptepalované tuky.

ZELENINA:
Kapusta, zeli, papriky, rajcata, okurky, kien, ¢esnek, fedkvicky, tvrda a dfevnata zelenina,
zelenina v octovém nalevu, lusténiny v$eho druhu.

OVOCE:
Rybiz, angrest, ananas, kiwi, rebarbora, hrusky, hroznové vino, jahody, bortivky, brusinky,
maliny, ostruziny, fiky, datle, ofechy, mandle, mak, rozinky, kandované ovoce, susené ovoce.

MOUCNE VYROBKY:
Cerstvé pecivo, pecivo z kynutého tésta, linecké a listové tésto, kynuté knedliky a smaZzené
moucniky, véetné moucnikl s tuénymi krémy, chléb.

NAPOJE:
Alkoholické napoje, zrnkova kéva, silné kakao, cokolada, sycené mineralni vody, napoje

prilis studené nebo piili§ horké.

OSTATNI': Worcester, Maggi, séjova omacka, ostré kofeni a kofenici smési, majonézy,
chipsy a solené pochutiny, instantni polévky a jidla.

Spisovy znak: 04.9.2.64



