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INFORMOVANY SOUHLAS

Ureteroileostomie (Operace dle Brickera)

Véazena pani, pane,

Vase onemocnéni zptsobilo nutnost odvadét mo¢ tvoienou ve Vasich ledvinach alternativni
cestou, nez je mocovy méchyt.

Ve VaSem priipadé neni ztechnického ¢i onkologického hlediska provedeni nahrady
mocového méchyie sttevem a moceni mocovou trubici.

Ve VaSem piipad¢ je nutné provedeni tzv. ureteroileostomie, tedy vyvodu piess biisni sténu
za pouziti vytnuté stfevni klicky (tenkého stieva) od délce cca 20cm.

Na vytnutou kli¢ku tenkého stfeva budou napojeny oba Vase mocovody a moc¢ se bude jimat
do specialniho stomického sacku. Vyuku péce o vyvod (stomii) provedena specializovana
sestra jak pfed vykonem, tak i v pritbéhu hospitalizace.

Pied vykonem:

e Den pied vykonem Vam bude odebrana krev na ptipravu krevnich transfusi.

e Bude potieba provést pripravu stiev, a to pitim specidlnich soli a klysmaty. Proto budete
hospitalizovan 2 dny pted vlastni operaci.

e Operacni pole bude nutné pted operaci oholit.

e Vecer pied operaci vdm bude podana injekce k zabranéni Zilni trombozy.

e Réno pted operaci Vam budou zabandaZovany dolni kondetiny také jako prevence zilni
trombdzy.

e Na operacnim sale dostanete antibiotika, jako prevence mozné infekce.

Popis vykonu:

Operace je provadéna v celkové narkoze. Trva nékolik hodin. Rez je veden od pupku ke
spon¢ stydké. Béhem operace se prerusi tenké stievo, vytne se 20cm stfeva a zbylé konce se
sesiji k sobé pomoci specialnich nastrojii. Vytnutd stfevni klicka se proplachne specialnim
roztokem. Oba mocovody se paralelné protnou v délce Sitky stfevni klicky a seSiji se jednak
k sob& navzajem, jednak na vytnutou stfevni ¢ast. Druhy konec stiedni kli¢ky je pak vyveden
do pravého podbiisku jako vyvod. Jednd se o jeden z ndro¢nych urologickych operacnich
vykonil pro pacienta i operacni tym a anesteziologa. Na konci operace Vas zajistime drény,
které odvadéji moc a tekutinu z oblasti rany.

Alternativy vykonu:

Alternativni metodou je sledovani nalezu a lécba postupné vznikajicich komplikaci (tento
postup nevede K vyléceni, ale pravdépodobné povede ke zhorSovani Vaseho zdravotniho
stavu.

Péce po vykonu:

e Po operaci budete umistén na oddéleni intenzivni péce, kde jsou moznosti navstév
omezeny. Zde stravite nejméné 24 hodin podle vyvoje vaseho zdravotniho stavu.

e V piipadé potieby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

e Antibiotika budete dostavat 7 dni po operaci, pak prejdeme na mocova antiseptika.
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Infuze Vam budou podavany v prvych dnech, pak podle poticby.

Poopera¢né budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni zilni trombdzy, s touto
lécbou budeme pokradovat do doby, kdy budete plné mobilizovan. Bude potieba
pravidelné procvicovat dolni koncetiny.

Dieta - po operaci budete nejméné¢ 5 dnii na umélé vyzivé a budete mit zavedenou
zalude¢ni sondu. Poté budete pfijimat tekutou stravu, po obnoveni pohybu stiev budete
pieveden na normalni stravu. Po operaci Vam budou podavany léky pro spravnou
¢innost stirevni, ktera je po operaci zpomalena.

Tak jak bude mozné, budeme ménit obvazy a odstranime drény z operatni rany,
nejcastéji je to 2.-5. den od operace, podle mnozstvi tekutiny, které odvedou.

Ihned po operaci bude nutny klid na lizku. Nasi snahou bude umoznit opusténi lizka,
jak to Vas stav dovoli, budeme vas rehabilitovat a snazit se o plnou zatéz, obvykle od
desatého pooperacniho dne.

Komplikace p¥i a po vykonu:

Casné pooperacni (v dobé hospitalizace)

o Krvaceni — patii mezi mozné pooperacni komplikace obecné, jeho Cetnost neni
vysoka a zpravidla neni tak zavaznd, Ze by vyzadovala krevni transfuzi. V extrémnim
ptipadé, kdyz je krvaceni vyznamné, miize skoncit novou operaci, jejiz cilem je
zastavit krvaceni a odstranit nahromadénou krev.

o Teplota — témé&f po kazdé operaci se muiZze objevit zvysSena teplota. Ta neni zpisobena
infekci, ale reakei organismu na operaci. V tomto ptipad¢ teplota nepievysSuje 38°C a
béhem 48 hodin odezni.

o Bolest — je nejcastéjsim ptiznakem po jakékoliv operaci. T¢ se zabranit neda, da se
vSak u¢inn¢ tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopiedu odhadnout
jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte fici oSetfujicimu personalu.
Ten zajisti adekvatni podani 1€k proti bolesti.

o Zastava pohybu stfev — pfiznak, se kterym se setkd v rizné mire kazdy pacient po
operaci s otevienim bfisni dutiny. Po operaci vam budou podany 1éky, které rychle
stfevni pohyb obnovi.

o Infekce — infekce rany je komplikace, ktera neni Casta. Infekce se objevuje az n¢kolik
dntll po operaci. Projevuje se zvySenim bolesti v ran€, vzestupem teploty, zatvrdnutim
v ran€ a celkovym zhorSenim stavu. Pokud budete néktery zt&€chto ptiznaki
pozorovat, ihned upozornéte oSetiujici personal.

o Unik moce do dréni — mize se objevit v prvnich poopera¢nich dnech nez dojde
k zhojeni spojeni mezi mo¢ovym méchyfem a mocovou trubici (nezbytna je dobie
odvadéjici mocova cévka). Po spravném zhojeni tinik moce sam ustane.

o Poranéni tlustého stifeva a konecniku pii odstraiovani méchyte, je nutné fesit
suturou — stehy poranéného mista

o Vznik piStéle — tnik mocCi nespravné samovolné vytvofenou cestou, fesi se Casto
opakovanymi plastikami

Pozdni komplikace, které se mohou rozvinout béhem pobytu doma

o Kjylav jizvé — je komplikaci opera¢niho vykonu, kterd se mize objevit i nékolik tydnti
po operaci. Je zpusobena nedokonalym zhojenim operacni rany v disledku
pretéZovani jeSté¢ nezhojené rany, ale 1 v disledku metabolickych poruch (diabetes,

poruchy vyzivy).
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o Zuzeni mista napojeni mezi mocovody a Usekem stfeva s rozSifenim hornich
mocovych cest, fesi se dilataci (roztazenim) nebo protétim zizeného mista

o Rozvoj metabolickych zmén Vv krevnim séru nastava u cca 68% pacientil, zejména u
téch, kde byla pro mocové cesty vyuzita ¢ast tlustého stieva.

o Serom v rané — Ciry nehnisavy sekret, ktery vyzaduje odstranéni nékolika steht a jeho

vypusténti.
o Snizena kozni citlivost v okoli rany, nejCastéji v disledku pireruseni nervovych
vlaken.

Operacni vykon je vzdy velka zaté€z pro organismus. Pfestoze vesSkera vySetfeni prokazala,
Ze operace je pro vas bezpecna, miiZze nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji
souvislost s typem vasi operace, jako naptiklad:

o Alergicka reakce — Tato reakce se miZe objevit pii piipravé k operaci béhem operace
I V poopera¢nim pribéhu. Jedna se o piecitlivélost na podany 1€k nebo desinfekéni
prostfedek. Muze se projevit jako kopfivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale mize mit i
podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku
s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do nékolika vtefin nebo minut po
podani Iéku nebo desinfekénim prostiedku (pfi desinfekci opera¢niho pole). Tato
reakce se muize vyskytnout také kdykoli 1 u pacientl, kteti dosud nejsou na nic
alergi¢ti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni
personal.

o Trombéza hlubokych Zil dolnich konéetin — Tato komplikace se milZze objevit
béhem operace a v pooperacnim obdobi. Jedna se o vytvoreni krevni srazeniny
Vv Zilnim systému dolnich koncetin. NejvétSim rizikem je odtrzeni této srazeniny, kdy
je krevnim fecistém odplavena do plicnich cév, které miize ucpat. Zavaznost této
komplikace zavisi na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V konec¢ném
disledku pak muize zplsobit dechové obtize, Sokovy stav nebo pfi velkém objemu i
smrt. Riziko trombodzy se zvySuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientd, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u
takovych, ktefi jiz podobnou komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této
komplikace podavame latky na fedéni krve po dobu imobilizace.

o Plicni komplikace — Tato komplikace miize vzniknout béhem opera¢niho vykonu a
V pooperaénim obdobi. Muze se vyskytnout zanét hrtanu, priadusnice, prudusek i zanét
plic (zépal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz diive pfitomnym onemocnénim
plic. Prevenci je v€asna mobilizace a uprava polohy pacienta. V pooperacnim obdobi
po rozséhlych vykonech v bfisni dutiné se mize objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to
pritomnost tekutiny mezi pohrudnici a plicemi. Zanét 1é¢ime podanim antibiotik,
pokud to vyzaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno vydrénovat — vypustit.

o Srdecni komplikace — Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperaénim obdobi.
Operace 1 pooperaéni stav je pro cely organismus velmi naro¢na zatéz, ktera miize
zpusobit srdecni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srde¢ni selhavani, zejména u
pacientil s jiz zndmym srde¢nim onemocnénim.

o Selhani ledvin nebo jater — Muze se vzacné vyskytnout pii operaci nebo
V pooperac¢nim prubehu. Jednd se o vzacnou komplikaci po rozsahlych vykonech, kdy
po dlouhé operaci a narkdze muze dojit ke zhorSeni funkce jater nebo ledvin.

o Riziko zavazného postiZeni a smrti po operaci — Kazdé operace i pooperacni pribéh
muze ve vyjimecnych ptfipadech mit zdvazné komplikace, které mohou vést k trvalé
invalidité nebo ke smrti pacienta.
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Vsem zavaznym komplikacim se snazime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

e Operace pro vas nebude znamenat zménu v dietnim reZimu.

e Po dobu 6-12 tydnt od operace bude tieba fyzické Setfeni vV rozsahu béznych Cinnosti.
Sportovni vykony pak doporuc¢ujeme az po 2-3 mésicich od operace.

e Kontrola v urologické ambulanci je u nekomplikovaného pribéhu 3 mésice po operaci.
Dalsi budou nasledovat po tfech mésicich spolu s kontrolnim ultrazvukem a RTG plic,
pfipadn¢ s CT panve. V pfipad¢ obtizi a vzniku komplikaci je navsStéva urologické
ambulance diive samoziejmosti.

e Stehy z operaéni rany bude tfeba odstranit po 10. poopera¢nim dni u Vaseho praktického
1¢kare.

e U nékterych pacientll vlivem roztaZzeni nové vytvoreného méchyife dochazi k rozvoji
metabolickych zmén Vv krevnim séru, proto je vhodné v pooperacnim obdobi uZivat
jedlou sodu za kontroly minerali v séru a kyselosti v krvi.

Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. ... me v rozhovoru podrobné informoval/a o
planovaném zakroku a 1é¢ebném vykonu. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantach
zakroku, jeho nasledcich a komplikacich. VSe mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi
umoznéno si vSe fadné zvazit a mél/a jsem t€Z moznost se zeptat na vSe, co povazuji za
podstatné a bylo mi umoznéno klast dopliujici otdzky. Byl/a jsem upozornéna na eventudlni
nutnost zakrok rozsitit nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nalezu a celkovém stavu
organismu.

Povazuji pouceni za dostate¢né, nemam dalSi otazky a souhlasim s navrhovanym vykonem.
V piipadé nutnosti souhlasim i s nutnym rozSifenim nebo modifikaci vykonu, v ptipadé

potieby i S podanim transfuze krve.
Datum ..............cceeenens Podpis pacienta ...,
Podpis zakonného zastupce............ccoeevviiiiiin..

Podpis lékate



