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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S VYKONEM

Odstranéni délohy, vaje¢niki a vejcovodu
(hysterektomie s adnexektomii)

Vézena pacientko,

dékujeme za divéru, se kterou jste zvolila pravé nase odd€leni. V tomto pouceni Vam
poskytujeme informace tykajici se VaSeho onemocnéni, informace o navrhované operaci,
zpusobu provedeni, vyznamu a moznych komplikacich navrhovaného opera¢niho postupu.
V jeho zavéru je uveden predpokladany rozsah operace a Vas souhlas s provedenim operace.

Nemoc a nezbytnost operace:

Vysetienim Vasim gynekologem, nebo jinym lékaiem bylo u Vas zjisténo onemocnéni

wewv

NejcastéjSimi diivody odejmuti délohy jsou:

-pfitomnost svalovych uzli ( myomt )

-nepravidelné silné dlouhotrvajici a jinak nelécitelné krvaceni napft. s nutnosti opakovanych
kyretazi ¢i ubytkem Cervenych krvinek ( anémie )

-rozsahlé zanéty v malé panvi

-pfednadorové stavy na Cipku nebo sliznici d€loZni, podezieni na zhoubné bujeni na
vajeCnicich

-zhoubny nador na déloze, vaje¢nicich ¢i vejcovodech

Operacni pristupy k déloze:

Abdominalni ( bfis$ni )- kdy bude oteviena dutina biisni

Vaginalni ( poSevni ) - protétim poSevni stény

Laparoskopicky - S pouzitim néstroju, které jsou do dutiny btiSni zavedeny z nékolika
malych fezll ve stén¢ biisni

Operaci, ktera je zapocata z laparoskopického nebo posevniho pfistupu, je nékdy pii vyskytu
nepiedvidatelnych komplikaci nutno dokoncit dodate¢né z bfiSniho fezu. DéEloha je
odstranéna celd, tedy spolu s ¢ipkem déloznim. Odstranéni vajecnikil s vejcovody provadime
s Vasim souhlasem pii jejich nefunkcnosti, ve véku nad 45-47 let (v obdobi tzv. pfechodu),
pfi podezieni na zhoubné bujeni, tézkych zanétech a to jednostranné nebo oboustranné. Je
mozné je odstranit na Vasi Zadost jako prevenci jejich pozdé&jsiho onemocnéni. Pfi podezieni
na zanét Cervovitého piiveésku stteva provadime jeho odstranéni- appendektomii. Vaginalni
operace je ve veétsing piipadd spojena s plastikami pochvy.

Nasledkem odstranéni délohy je neplodnost a ztrata menstrua¢niho krvéaceni. Tento zakrok
nevede k pribyvani na vaze, nebo ke zménam v pocitech zeny. Pohlavni styk je po zhojeni
mozny. U mladSich Zen pfi soufasném odejmuti vajeénikii se mohou objevit tzv.
klimakterické/ ptechodové obtize /- navaly horka, poceni, poruchy spanku a pod. Tyto lze
potlacit pomoci I€ka ( forma néplasti, masti, tablet, injekci, nosni spray ).




a5\ Nemocnice Oblastni nemocnice Nachod a.s., nemocnice Rychnov nad Knéznou
N p Nachod Gynekologicko-porodnické oddé€leni
Jiraskova 506, 516 23 Rychnov nad Knéznou, tel. ¢. 494 502 111

MozZné komplikace:

Uspéch operace a absolutni bezrizikovost nemiize zarugit zadny lékaf. Vieobecné komplikace
operac¢nich vykonu jako trombéza (vytvoreni krevni srazeniny), embolie (ucpani cév, hlavné
plicnich, krevni srazeninou, tukem, vzduchem), Krvaceni pii nebo po operaci, pooperacni
infekce, se sice zfidka, ale stale vyskytuji. Zakrok sam se vétsinou obejde bez komplikaci.

I pti vysoké odbornosti lékaie, nelze vzdy zabranit poranéni okolnich organt, jako jsou
mocovy méchyt, mocovod, stfevo.Zejména poté se mohou vyskytnou komplikace (vyzadujici
1 dal$i operaéni zakrok) jako srusty v dutiné bfisni, vytvoteni pistéli (prichodové spojeni mezi
napf. pochvou a stievem, moc¢. méchyfem apod.). Urcita rizika pro operaci nebo pooperacni
prub&h mohou pfinést i zmény celkového zdravotniho stavu (nemoci srdce, plic, ledvin, jater,
slinivky apod.), vék, stav vyzivy a jiné.

Piedoperacni péce:

Fyzickd a psychicka pfiprava k operaci je velmi dulezitd. Dokonalé vyprazdnéni stfev
usnadnuje pristup k orgdniim malé panve pfi operaci, zmensuje rizika poranéni stiev,
zmenSuje tvorbu stfevnich plyni po operaci. BandaZzovani dolnich koncetin a preventivni
podani 1ékli u Zen s kieCovymi zilami ¢i jinymi riziky brani vzniku zilnich komplikaci.
Oholeni zevnich rodidel je diilezité jako prevence pooperacnich infekci.

Pooperacni_péce:

Podanim tisicich 1€kt Vam pomtzeme piekonat obtize po operaci. Nékdy se mohou objevit po
laparoskopické ¢i vagindlni operaci bolesti ramen a krku, které¢ samy ustupuji.K rychlé
rekonvalescenci prispiva v€asné vstavani, sprchovani opera¢ni rany, pohybova a dechova
rehabilitace. Zéastava plynd, stolice a obtize s mocenim jsou pfirozenym dusledkem operace.
K jejimu obnoveni dochazi samovolng¢, nebo miize byt podpoteno podanim 1ék.

Bezprosttedné po operaci budete umisténa na dospavacim nebo pooperacnim pokoji. Zde stravite
1-2 dny. Dychani, pulz, ¢innost srdce, stav operacni rany a pod. jsou neustale monitorovany. Pti
jakékoliv obavé, nevolnosti, pocitu veétsi bolesti, problémech s dychdnim vyuzivejte
dorozumivaci zafizeni k pfivolani zdravotniho persondlu. Nésledujici den po operaci Vam lékar
podé informaci o priibéhu operace.

Pohovor provedl 1ékaf:................. Razitko a podpis lékate:

Prohlasuji, Ze jsem obdrzela potfebné informace o operacnim vykonu a témto informacim
jsem plné porozuméla. Byla jsem osobné pouCena a Ié€kafi, ktery mi poskytl potiebné
informace, jsem méla moznost klast doplilujici otazky, na které mi bylo fadné odpovézeno.
Informacim jsem plné porozuméla a vyslovné souhlasim s navrhovanym vykonem.
ProhlaSuji, Ze v pfipadé vyskytu neocekdvanych komplikaci vyZzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakrokii nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachran¢ Zivota nebo zdravi.



