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INFORMOVANY SOUHLAS

Epididymectomie

Vazeny paciente,

Vasim oSetiujicim lékafem Vam byla doporucena operace nadvarlete — jeho odstranéni
(epididymectomie). Jedna se o opera¢ni metodu, pii které se odstranuje nadvarle, postizené
recidivujicimi  zanéty, chronickymi pozanétlivymi zménami, které mohou byt Casto i
tuberkul6ézniho ptivodu. Tyto zmény u Vs zplisobily bolesti postizeného nadvarlete.

Pied vykonem:

e Operacni pole bude nutné pted operaci oholit.

e Vecer pied operaci vam bude podana injekce k zabranéni Zilni trombozy.

e Réno pted operaci Vam budou zabandaZovany dolni kondetiny také jako prevence zilni
trombdzy.

Popis vykonu:

V celkové anestézii se provede fez na kizi Sourku na strané postizeného nadvarlete. Pres
jednotlivé obaly, které otevieme, pronikneme k varleti. Nadvarle odstranime Setrnou preparaci
v sinus epididymis, coz je vrstva mezi télem varlete a nadvarlete. Obtiznd preparace byva
zejména v oblasti hlavy nadvarlete v rete testis, kde hrozi poskozeni cév varlete. Obtizna
preparace byva i po tézkych zanétlivych zméndch. Po odstranéni nadvarlete je nutné podvazat
a protnout chamovod. Poté se rana uzavira a §ije vstfebatelnymi stehy.

Alternativy vykonu:
Alternativou této metody je operaci neprovést, coz mize vést ke zhorSovani stavu, postupné
k dalSimu zvétSovani Sourku, coz miize byt stav komplikovany moZznymi zanéty.

Péce po vykonu:

e Po operaci budete umistén na standardni oddéleni.

e V piipadé potfeby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti

e Antibiotika nebudete dostavat. Infuze vam budou podavany podle potieby.

e Dieta - jist budete moci normalng¢, jakmile pomine u¢inek anestetik. V piipadé mistni
anestézie budete moci jist hned.

e Pokud Vam nebude feceno jinak mizete chodit po odeznéni anestézie. Do té doby bude
potieba pravideln¢ procvicovat dolni koncetiny.

e Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zzilni trombézy, s touto
1écbou budeme pokracovat do doby, kdy budete plné¢ mobilizovan.

Komplikace p¥i vykonu:

o Preruseni chamovodu — velmi vzacna komplikace (méné nez 0,1%), dochéazi k ni pfi
nepiehledném terénu zvlast€ po opakovanych zanétech v Sourku, fe$i se suturou
(op€tovnym seSitim pierusenych koncit)
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Komplikace po vykonu:
Casné komplikace v (dob& hospitalizace)

(@]

Krvaceni — patii mezi mozné pooperacni komplikace obecn€, jeho cetnost neni
vysoké a zpravidla neni tak zavaznd, ze by vyzadovala krevni transfuzi. V extrémnim
ptipad¢, kdyz je krvaceni vyznamné, mize skoncit novou operaci, jejiz cilem je
zastavit krvéaceni.

Teplota — téméf po kazdé operaci se mize objevit zvySena teplota. Ta neni zptisobena
infekci, ale reakci organismu na operaci. V tomto pfipad¢ teplota nepievysuje 38°C a
béhem 48 hodin odezni.

Bolest — je nejcastéjSim priznakem po jakékoliv operaci. T¢é se zabranit neda, da se
vsSak ucinné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopfedu odhadnout
jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte fici oSetfujicimu personalu.
Infekce — infekce rany je komplikace, ktera neni ¢asta. Infekce se objevuje az nékolik
dnli po operaci. Projevuje se zvySenim bolesti v ran¢, vzestupem teploty, zatvrdnutim
v rané¢ a celkovym zhorSenim stavu. Pokud budete néktery ztéchto ptiznakil
pozorovat, ihned upozornéte osettujici personal.

Pozdni komplikace (po propusténi domu)

o

Serom V rané — jedna se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery miize vyzadovat odstranéni, a
to odstranénim nékolika stehl a jeho vypusténim. Zavaznéjsi mize byt jeho infikovani
a muze vést k rozpadnuti operacni ramy. Tento zdnét si obvykle vyzaduje
dlouhodobé pievazy.

Atrofie varlete (zmenSeni), ktera mize vzniknout pii poranéni cév varlete pfi
preparaci.

Operacni vykon je vzdy velké zatéz pro organismus. Prestoze veskera vySetfeni prokézala,
Ze operace je pro vas bezpecna, miiZze nastat nékterd z obecnych komplikaci, které¢ nemaji
souvislost s typem vasi operace, jako napiiklad:

(0]

Alergicka reakce — Tato reakce se mize objevit pfi pripravé k operaci béhem operace
i V pooperac¢nim pribéhu. Jedna se o precitlivélost na podany 1€k nebo desinfekéni
prostfedek. Muze se projevit jako koptivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale mize mit i
podobu zdvaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku
s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do nékolika vtefin nebo minut po
podani 1éku nebo desinfekénim prostfedku (pfi desinfekci operaéniho pole). Tato
reakce se muze vyskytnout také kdykoli i u pacientli, kteti dosud nejsou na nic
alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni
personal.

Trombéza hlubokych Zil dolnich koncetin — Tato komplikace se mulZe objevit
béhem operace a v pooperatnim obdobi. Jednd se o vytvofeni krevni srazeniny
Vv zilnim systému dolnich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrZzeni této sraZeniny, kdy
je krevnim feciStém odplavena do plicnich cév, které miize ucpat. Zavaznost této
komplikace zavisi na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V kone¢ném
dasledku pak miize zptsobit dechové obtize, Sokovy stav nebo pii velkém objemu i
smrt. Riziko trombodzy se zvySuje snehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientl, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u
takovych, ktefi jiz podobnou komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této
komplikace podavame latky na fedéni krve po dobu imobilizace.
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o Plicni komplikace — Tato komplikace mize vzniknout béhem operacniho vykonu a
V poopera¢nim obdobi. Muize se vyskytnout zanét hrtanu, pridusnice, pradusek i zanét
plic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz diive pfitomnym onemocnénim
plic. Prevenci je v€asna mobilizace a Uprava polohy pacienta. V poopera¢nim obdobi
po rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se muze objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to
pfitomnost tekutiny mezi pohrudnici a plicemi. Zanét 1é¢ime podanim antibiotik,
pokud to vyzaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno vydrénovat — vypustit.

o Srde¢ni komplikace — Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperacnim obdobi.
Operace 1 pooperacni stav je pro cely organismus velmi naro¢na zatéz, ktera mize
zpusobit srde¢ni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srde¢ni selhavéni, zejména u
pacientl s jiz znamym srde¢nim onemocnénim.

o Riziko zavazného postiZeni a smrti po operaci — Kazda operace i pooperacni pribéh
muze ve vyjimecnych pripadech mit zadvazné komplikace, které mohou vést k trvalé
invalidité nebo ke smrti pacienta.

VSem zavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po vykonu:

e Operace pro vas nebude znamenat zménu v dietnim rezimu.

e Sprchovani je mozné od 5. pooperac¢niho dne bez pouziti mydla. Koupani pak od 3 tydne.

e Jemné stehy, které pouzivame, se samy rozpusti a vypadnou. Pokud by setrvavaly na
misté vice jak 10 dni, pozadejte o jejich odstranéni Vaseho praktického 1¢kare.

e Doporucujeme klidovy rezim cca 1 mésic, nejezdit na kole, nosit pevné spodni pradlo

e Pracovni zarazeni je mozné hned, jakmile Vas bolest nebude omezovat a otok odezni.

e Kontrola u urologa se planuje cca za 8 tydnt. V piipadé potieby a vzniku komplikaci je
kontrola v urologické ambulanci diive samoziejmosti.

Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. ... mé v rozhovoru podrobné informoval/a o
planovaném zdkroku a lécebném vykonu. TéZ jsem byla informovan/a o moznych variantach
zakroku, jeho nasledcich a komplikacich. V§e mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi
umoznéno si vSe fadné zvazit a mél/a jsem téZ moznost se zeptat na vSe, co povazuji za
podstatné a klast dopliiujici otazky. Byl/a jsem upozornéna na eventudlni nutnost zakrok
rozsitit nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nalezu a celkovém stavu organismu.

PovaZzuji pouceni za dostatetné, nemam dalsi otdzky a souhlasim s navrhovanym vykonem.

V pfipad€ nutnosti souhlasim 1 s nutnym rozSifenim nebo modifikaci vykonu, v ptipadé
potieby i s podanim transfuze krve.

Podpis pacienta L

Podpis zakonného zastupce .........ooiiiiiiiiiiii,
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Podpis I€kate



