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Informovany souhlas pacienta (tky) s vykonem

ODSTRANENI (extrakce) OSTEOSYNTETICKEHO MATERIALU

Jméno pacienta:

Datum narozeni:

Prijimajici lékar:

Vazena pani, vazeny pane,

rozhodl (a) jste se podrobit chirurgickému zakroku. Pred touto operaci budete osetrujicim lékarem
podrobné informovan (a) o povaze a zplUsobu provedeni operace a o moznych pooperacnich
komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél podat zakladni informaci o planované
operaci.

CiL LECENI
1. Odstranéni ciziho materialu (implantatu) po zhojeni operované zlomeniny
2. Zlepseni funkce koncetiny

POPIS VYKONU

Po zhojeni zlomeniny, ktera byla reSena operaci s uzitim osteosyntetického materialu je cas na jeho
odstranéni. Cilem odstranéni kovu je snaha o dosazeni lokalniho stavu takového, jaky byl pred
Urazem. Cilem muzZe byt také zlepSeni funkce koncetiny, kde osteosynteticky material prominuje
(vadi) a neumoznuje tak provadét plny pohyb. Obzvlasté k tomu dochazi v mistech Slachovych Uponu
a v blizkosti kloubl. Ddvodem k odstranéni kovu se muze stat také infekéni komplikace
osteosyntézy, kterou nelze osetrit bez vynéti tohoto cizorodého materialu. Operacni zakrok se
provadi vzdy po uplynuti doby nezbytné ke zhojeni zlomeniny - zpravidla 6-24mésici od plvodni
operace. Tento interval se vsak muze liSit v zavislosti na lokalizaci zlomeniny a tendenci k jejimu
hojeni. Operacni pristup je totozny nebo se velmi podoba plvodnimu pristupu. K implantatu se
pronika pres mékké tkané v puvodni jizvé &i jizvach.

Operace je provadéna v celkovém pripadné svodném znecitlivéni. Ranu je treba ve vétsiné pripadd
zajistit zevni drenazi proti nahromadéni krve. Pri znamkach chronického infektu je zavedena i
drenaz proplachova, tzn. privodny drén pro sterilni roztok a dalsi drén odvodny.

Po operaci je operovana koncetina uloZena do zvysené polohy

Rehabilitace zadina prvni pooperacni den pod vedenim fyzioterapeuta a jeji specialni éast je
zamérena na procvicovani operované casti pohybového aparatu formou pasivniho polohovani a
procvicovani rozsahu kloubnich pohybd, posilovanim svalt s postupnym prechodem na cviceni
aktivni.

Dolécovani probiha formou pravidelnych ambulantnich kontrolnich vysetreni.

KOMPLIKACE LECENI
CELKOVE

m pooperacni teploty - jsou zpUsobeny zejména vstfebavanim krevniho vyronu vzniklého béhem
Urazu nebo operace
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m pooperacni teploty- jsou zplsobeny zejména vstfebavanim krevniho vyronu vzniklého béhem
Urazu nebo operace

m trombembolicka nemoc (zanét zil) - pri prijeti pacienta je zhodnoceno riziko vzniku trombdzy a
zahajena prevence dle zavaznosti zakroku a zdravotniho stavu pacienta. Presto existuji pripady, kdy
i pres nalezitou prevenci trombdza vznikne. Tito pacienti jsou nasledné podrobné vysetreni na
hematologii. Stav se projevuje narlstajicim otokem a bolestmi lytka. Diagnoza je provadéna pomoci
ultrazvuku. Lécba spociva v klidu na lizku a nasazeni lékU snizujicich srazlivost krve, které se dle
zavaznosti uzivaji 3-6 mésicd. Vzacné mize dojit k embolizaci srazeniny do plic, které mize vést
k Zivot ohrozujicimu stavu.

MISTNI
m Casné
peroperacni (vzniklé béhem operaéniho vykonu)
- poranéni cév v misté operacniho zakroku
- poranéni nervi v misté operacniho zakroku
pooperacni
- hojeni rany - serom, hematom
- infekce - povrchova, hluboka

m pozdni
- zlomenina - v dusledku casného pretizeni oslabené kosti po vynéti implantatu
- osifikace v mékkych tkanich - ukladani vapenatych sloucenin do svali kolem zlomeniny nebo
kolem kloubu

POUCENi, ZDA MA ZDRAVOTNi VYKON NEJAKE ALTERNATIVY A ZDA MA PACIENT MOZNOST
ZVOLIT SI JEDNU Z ALTERNATIV

Alternativou operacniho vynéti kovu po zhojeni zlomeniny je pouze ponechani implantatu na misté
(in situ). Hlavni nevyhodou tohoto postupu je mozna zlomenina v misté implantatu, jako
predilekénim misté po eventuelnim Uraze v budoucnu. Dalsi nevyhodou muze byt migrace (uvolnéni
a cestovani) kovu uvniti kosti i mimo ni a chronicka iritace (drazdéni) mékkych tkani. U
imunosuprimovanych osob ¢i u osob u nichZz doslo po operaci zlomeniny k pooperacni infekéni
komplikaci, kterou se podafilo zhojit (potlacit), se mize infekt znovu objevit i s odstupem nékolika
let.

UDAJE O PRIPADNEM MOZNEM OMEZENi V OBVYKLEM ZPUSOBU ZIVOTA A V PRACOVNI
SCHOPNOSTI, PRIPADNE ZMENY ZDRAVOTNi ZPUSOBILOSTI

Po operaci stravite urcity cas v nemocnici. Délka pobytu bude zaviset na hojeni loZiska, coz je
individualni a nelze predem odhadnout, jak dlouhy pobyt v nemocnici bude. Nebude-li dalsi
chirurgické péce treba, budete propustén/a do domaciho |éceni, v pripadé nutnosti delsiho
Ustavniho doléceni budete prelozeni na lGzka nasledné péce do nékterého zarizeni.

UDAJE O LECEBNEM REZIMU A PREVENTIVNICH OPATRENICH (EDUKACE), O PROVEDENI
KONTROLNICH ZDRAVOTNICH VYKONU

Lécebny rezim v nemocnici stanovuje oSetrujici lékar ve spolupraci s primarem oddéleni, dale se na
rozhodovacim procesu podili rehabilitacni sestra a oSetfujici sestersky personal, event. jesté
odbornici z jinych obord (tzv. konsiliari), ktefi byvaji obcas prizvani k lizku pacienta. Tyka se
dietnich opatreni, pohybového rezimu a rehabilitace. Pri ukonceni hospitalizace budete vybaveni
propoustéci zpravou, ktera bude obsahovat pokyny a doporuceni, jak se béhem doléceni chovat,
které léky uzivat a kdy chodit na kontroly nebo k prevazim. Tuto zpravu si pfed opusténim
nemocnice prostudujte a dotazy predneste svému osetrujicimu lékari.
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Prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén diivod, predpokladany prospéch, nasledky i mozna rizika
a komplikace planovaného vykonu a dale zplisob jeho provedeni a mozné alternativy. Mél(a)
jsem moznost zeptat se lékare na vsechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a
obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozuméi(a). S provedenim vyse uvedeného vykonu
souhlasim.

Prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalsich vykon( nutnych k zadchrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly tyto vykony
provedeny.

Seznamil(a) jsem se s poucenim o zdravotnim vykonu.

Datum: Podpis pacienta
(zakonného zastupce)




