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INFORMOVANY SOUHLAS S VYKONEM
ZLOMENINA HOLENNI KOSTI UTN, ETN

Vazena pani, vaZeny pane

Na zakladé peclivého zvazeni Vaseho zdravotniho stavu — zlomeniny holenni kosti, Vam byla
doporucena ortopedem osteosyntéza pomoci nitrodieiiového hiebu.

Tento dokument by Vam m¢l podat zékladni informace o vykonu, ktery jste se rozhodl/a podstoupit.
Vice informaci Vam radi sd€li operatér i ostatni pracovnici naseho odd¢€lend.

OBECNE

Zlomenina holenni kosti mize byt v oblasti horni ¢asti, stfedni ¢asti (diafyzy) a dolni ¢asti kosti.
Zlomenina muze byt bud’ jednoduchd, nebo tiistiva podle mnozstvi fragmentl kosti. Zlomenina je
bud’ bez, nebo s porusenim kozniho krytu (ktize). Podle toho se déli zlomeniny na oteviené, nebo
zaviené. Dulezity je i mechanismus vzniku zlomeniny — pfimé plisobeni nasili v misté zlomeniny
(ptfimy mechanismus), nebo nasili, které se pienese z jiného mista kosti (nepfimy mechanismus).
Nemén¢ dulezita je i energie pusobiciho nasili (dopravni nehoda, pad z vysky nebo ptisednuti si dolni
koncetiny a podobn¢).

To v§e hraje vyznam v operacnim piistupu ke zlomeniné a jejimu zastabilizovani (osteosyntéza).

CILLECBY

Pro 1é¢bu/zhojeni zlomeniny je diilezité obnoveni délky, rotace a osy koncetiny, stabilni osteosyntéza
abrzkarehabilitace k obnoveni rozsahu pohybu a svalové sily.

Pro méné zavazné zlomeniny je vhodny implantat UTN, pro slozitéjsi je vhodnéjsiimplantat ETN.

INDIKACE
Pro Vasi zlomeninu jsme vybrali opera¢ni zplsob lé¢eni pomoci nitrodiefiové osteosyntézy
implantdtem UTN/ETN.

UTN.ETN

Na naSem pracovisti pouzivame implantaty (UTN, ETN) firmy Synthes. Zkratky znamenaji
nepiedvrtany hieb pro holenni kost (unreamed tibial nail) a jeho varianta ETN (expert tibial nail).

Hieb se zavadi s RTG kontrolou po napolohovani (repozici) bérce pacienta/ky na opera¢nim stole z
malého operacniho ptistupu (kozniho fezu). Vstup pro hieb je distaln€ od pately (dold od ¢ésky) skrz
¢éskovy vaz. Délka vstupu (kozniho fezu) je podle velikosti kolene asi 5 — 10 dm. Po zavedeni hiebu
do nitrodfeiové dutiny holenni kosti je tfeba zastabilizovat hieb vic¢i kosti pomoci stabiliza¢nich
cepu. Ty se zavadéji bodovymi koznimi fezy na vnitini strané bérce obvykle v poctu2 -3 (UTN),2 -5
(ETN) ve vrchni ¢asti hiebu a 2 — 3 (UTN), 2 — 4 (ETN) v dolni ¢asti hiebu. V piipadé uzkého
nitrodfetiového kandlu je nutné dieiovou dutinu rozsitit (predvrtat) pomoci fréz. Dietiova dutina je jiz
vyplnéna tukovou hmotou bez krvetvorné tkané.

Zajisténi hiebu pomoci ¢epii miize byt primarné statické nebo dynamické. Pfi jednoduchych
zlomeninach se hiteb jisti primarné dynamicky ajiz zpocatku je mozné koncetinu mirné zatézovat.
Statické zajisténi hiebu znamena, Ze hieb 1 hlavni fragmenty kosti se vii¢i sobé nemohou pohybovat. K
dynamizaci je mozno pfistoupit za 6 — 8 tydni dle hojeni a typu zlomeniny. VétSinou v lokalni
anestezii se odstrani jeden cep pod kolenem a poté se jiz mize mirn€ koncetina zatézovat. Ke zhojeni
zlomeniny obvykle dochazi za 3 —4 mésice.

Vytazeni (extrakce) hfebu je vhodné po zhojeni kosti a jeji pfiméfené remodelaci obvykle za 2 roky od
operace. V§e je zavislé na typu zlomeniny, RTG znamek hojeni kosti a isudku 1ékarte.

Neékdy je tfeba provést navic stabilizace dolni casti lytkové kosti pomoci dlahy samostatnym
operac¢nim piistupem (koZnim fezem).

Tisk: LUSIVA s.r.0., tel.: 499 77 30 30-1, e-mail: lusija@volny.cz 416-6-2017
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RIZIKA OPERACE

Poranéni krevnich cév anervi.

Alergickéreakce na antibiotika.

Rizika vyplyvajici z anestezie.

Kardiovaskularni komplikace — poruchy srde¢niho rytmu, srde¢ni slabost, infarkt myokardu, cévni
mozkova ptihoda.

POOPERACNI RIZIKA

Casna infekce opera¢nich ran.

Krevni vyrony a opozdéné hojeni kozniho krytu.

Otok.

Pooperacni teploty — jsou zptisobeny zejména vstiebavanim krevniho vyronu vzniklého béhem urazu
nebo operace.

Puchyfte.

Prechodné zhorSeni hybnosti kolene operované koncetiny.

Ptehnana nebo neuplna korekce zlomeniny.

Hemartros kolene (napli kolene s pfimési krvi)

Kompartment syndrom bérce (pii vyrazném otoku se omezi krevni pritok bércem s poruchou
nervosvalové funkce).

Trombembolie (vznik krevni srazeniny v dolni koncetiné a jeho odplaveni do plic).

Tukova embolie (prinik rizného mnozstvi tukovych kapének do krve).

Pneumonie (zapal plic).

Osteomyelitida (infekce kosti).

Sudekova dystrofie.

Prodlouzené hojeni.

Pakloub (zhojeni zlomeniny jen vazivovou jizvou, bez kostniho svalku).

Vycestovani nebo zlomeni kovového materialu.

POOPERACNI PECE

Po provedeni operace je po nezbytny ¢as zajisténo na oddéleni soustavné sledovani Zivotné dilezitych
funkci dle béznych standardl. Po operaci se podavaji 1éky tisici pooperacni bolest a preventivné
nitrozilni antibiotika a 1éky na fedéni krve (LMWG). Bérec se leduje a polohuje do vyse dle otoku. Pod
vedenim fyzioterapeuta se nacvicuje chize s oporou (hole, berle, choditko) a rehabilitace pohybu
operované koncetiny. V dalSich dnech se sleduje hojeni rany. Je provedena RT kontrola. Pii
nekomplikovaném hojeni trva hospitalizace primérmné 4 — 7 dni. Mira zatéze je dana operatérem v
pooperacnim rozpisu a budete s tim seznameni cestou fyzioterapeuta a v propoustéci zprave.

NASLEDNA PECE

Stehy se odstraiuji pii kontrole po 2 — 3 tydnech od operace. Doslap a zvySeni zatéze zalezi na
individudlnim zhodnoceni operatérem. Proces zhojeni zlomeniny se kontroluje na RTG snimku.
Doporucuje se rehabilitace a samostatné cvi¢eni dle nacviku s fyzioterapeutem na oddé€leni.

Pokud jsou vam tyto informace nesrozumitelné nebo nedostate¢né, obrat’te se, prosim, na Vaseho
oSettfujiciho l€kate ¢ijiného lékate naseho ortopedického oddéleni.

Réadi Vam poskytneme podrobnéjsi informace a pouceni o planovaném chirurgickém zdkroku a
komplikacich s nim spojenych.

Souhlas pacienta

MUDIT. ...ttt Mne v rozhovoru podrobné informoval o planovaném
zékroku a léCebném postupu.

Byl/a jsem informovan/a o moznych variantach zékroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno si v§e fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
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se zeptat na v§e, co povazuji za podstatné.
PovaZzuji pouceni za dostate¢né, nemam dal$i otdzky a souhlasim s navrhovanym zakrokem, tak jak mi

byl navrzen.

JMENO, PITMENT PACIENTA/KY: ...oovviiiiiieiiecie ettt ettt ettt e et eebeesaaeenbeessaeensaeenseesseenens

Razitko oddéleni a podpis Iékate



