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INFORMOVANY SOUHLAS S VYKONEM
CKP KYCLE

Vazena pani, vaZeny pane

Ve Vasem piipad¢ byla oSetfujicim odbornym Iékafem indikovana implantace ¢aste¢né takzvané
cervikokapitalni umelé kloubni ndhrady. Tento material by Vam mél podat zdkladni informace o
uvedeném vykonu a stat se navodem k piipadnym dotaziim na operatéra i na ostatni lI¢kafe naseho
odd¢leni.

OBECNE

Cervikokapitalni ndhrada je indikovana jako vysoce prospé$néa nahrada pro nitrokloubni zlomeninu
kr¢ku kosti stehenni, kdy neni indikovana osteosyntheza, za ucelem vyrazného zmirnéni bolesti,
obnoveni kloubniho pohybu a stability a zvySeni snasenlivosti fyzické zatéze.

Vysledek operace zavisi na mnozstvi faktorl, zejména pak na vychozim stavu pacienta, technice
implantace, samotném implantitu a nemén¢ pak na pooperacnim doléceni a reZimovych opatfenich a
spolupraci pacienta. Vedle nespornych vyhod je to vSak vykon, ktery ma fadu omezeni arizik.

POPIS IMPLANTATU

Kloubni protéza je vyrobena ze stehenni ¢asti, kterd je do kosti fixovana cementovaci technikou, kdy
je komponenta fixovana tzv. kostnim cementem (smés metakrylatovych monomera a polymert) a
hlavicky. VSechny komponenty jsou v Siroké skale velikosti tak, aby vyhovély riznym anatomickym
podminkam pfioperaci.

INDIKACE

Urazy (zlomeniny horniho konce kosti stehenni) neindikované k jiné primarni 1é¢bé (jako napt.
Srouby a hieby).

Selhani predchozich jinych chirurgickych postupti (operace zlomeniny krcku).

KONTRAINDIKACE

Celkové nebo mistni infekce.

Dekompenzace internich chorob.

Zavazné choroby cév dolnich koncetin.

Vétsi deficity nervosvalové piineurologickych chorobach.
Spatny psychicky stav a nespoluprace pacienta.
Vyssiobezita.

Relativni kontraindikaci je vysoky vek.

FAKTORY OVLIVNUJICi ZIVOTNOSTA VYSLEDEK IMPLANTACE ENDOPROTEZY
T&zka osteoporoza.

Vyrazna deformace kostni a kostni defekty.

Mistni nddorovy proces at’ uz primarni nebo metastazy.

Systémova nebo metabolicka onemocnéni.

Znama drogova nebo alkoholova zavislost, kouteni.

Obezita.

Znacéné nebo opakované stresové podminky zptisobené nadmérnou fyzickou zatézi.

Tisk: LUSIVA s.r.0., tel.: 499 77 30 30-1, e-mail: lusija@volny.cz 407-6-2017
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RIZIKA OPERACE
Béhem operace
- Poranéni krevnich cév

- Docasné nebo trvalé poranéni nervu zpusobujici slabost, bolest nebo necitlivost postizené
koncetiny s moznosti omezené funkce

- Zlomeniny kosti béhem implantace

- Rizika vyplyvajici z anestezie

Pooperacni
- Zilni trombdza s moZnosti embolie plicni
- Casné infekce
- Krevni vyrony a zpozdéné hojeniran
- Ob¢hové komplikace
- Zazivaciobtize
- Psychické dekompenzace
- Kloubni nestabilita

Pozdni
- Uvolnéni komponenty
- Pozdniinfekce
- Omezeni pohybu kycle
- Nestejna délka koncetin
- Druhotné zlomeniny v misté¢ implantace

VLASTNiI HOSPITALIZACE

K hospitalizace je pacient pozvan pisemné zpravidla 4 — 5 tydnl predem se zakladni informaci,
formulafi na predopera¢ni vysetieni, poptipadé s recepty na pottebné pomicky. Piijem na lizkovou
¢astje den pred operaci. Délka hospitalizace se fidi poopera¢nim pribéhem a rehabilitaci. Primérné se
pohybuje v rozmezi 7 — 13 dnti. Prvni pooperaéni den je pacient umistén na poopera¢nim pokoji, poté
jeprestehovan na normalni pokoj.

POOPERACNI PECE

Nedilnou soucasti implantace endoprotézy je pooperacni péce.

Kazdy pacient po implantaci prod€lava jiz na lizkovém ortopedickém oddéleni rehabilitaci pod
vedenim specializované rehabilitaéni pracovnice. A to jiz od prvniho poopera¢niho dne. Uspéch
implantace zavisi na spolupraci zdravotniki a pacienta. BEhem hospitalizace je pacient instruovan o
zpusobu sedu a vstavani z lizka, mobilizace s odleh¢enim, je informovan o velikosti zatéze (ktera je
rizna v zavislosti na primarni vadé a pouzitém implantatu). Pacientovi jsou vstépovany zasady
polohovani koncetin, zpisoby sedi a sebeobsluhy tak, aby nedochazelo ke komplikacim pfi
vhojovani endoprotézy. Za Skodlivé polohy a pohyby jsou zpravidla povazovany ty, které vedou ke
zvySenému ohybu v ky¢li (nad 70 st), k vyta€eni operované koncetiny zevné a piekiizeni koncetin pies
sebe.

Po celé pooperacni obdobi (8 — 12 tydnil), jsou pouzivany elastické banddze dolnich koncetin.

Po ukonceni hospitalizace je pacient propustén do domaciho oSetfeni nebo na oddéleni nasledné péce.
Atove stavu, aby byl schopen zvladat zaklady chiize a sebeobsluhy.
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NASLEDNE KONTROLY OPERATEREM

Pokud neni uréeno jinak, prvni kontrola operatérem vcéetné RTG je provadéna na ortopedické
ambulanci cca 3 mésice po operaci, pak za dal§iho ptil roku a dale 1x za rok. Ugastnit se kontrol
povazujeme za vhodné, protoze tak mizeme vcas odhalit problémy a pozdni komplikace kloubnich
nahrad a naplanovat jejich feSeni v dob¢, kdy je to jesté relativné schiidné. Selhavani endoprotéz v
pokrocilém stadiu mize byt az netesitelné a pro pacienty vyrazné zatézujici.

Souhlas pacienta

MUDT. ..ottt Mne v rozhovoru podrobné informoval o pldnovaném
zakroku a lé¢ebném postupu.

Byl/ajsem informovan/a o moznych variantach zékroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sd€leno srozumitelng€, bylo mi umoznéno si ve fadné€ rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na v§e, co povazuji za podstatné.

PovaZzuji pouceni za dostatecné, nemam dal$i otazky a souhlasim s navrhovanym zakrokem, tak jak mi
byl navrzen.

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné¢ Vasi operace.
Véiim, ze to povede ke zdarnému pribehu Vasi implantace a budeme spole¢né spokojeni z dobrého

vysledku.

IMEno, PHIMENT PACIENTA/KY: ....eoviiiiiiiiiiiteet ettt st

Razitko oddé€leni a podpis lékare



