A

‘ Nemochice Oblastni nemocnice Nachod a.s.
» Nachod Ortopedické oddéleni
Purkynova 446, 547 69 Nachod, tel. ¢. 491 601 177

«

INFORMOVANY SOUHLAS S VYKONEM
ARTROSKOPIE HLEZENNIHO KLOUBU

Vazena pani, vaZeny pane

Predchozi vysSetieni vyslovilo podezieni na poskozeni Vaseho hlezenniho kloubu a bylo doporuceno
jeho artroskopické operacni feseni.

Pted touto operaci budete osetiujicim lékafem podrobné informovan/a o povaze a zptisobu provedeni
operace a o moznych pooperac¢nich komplikacich anasledcich.

Tento material by Vam mél podat zakladni informace o vykonu, ktery jste se rozhodl/a podstoupit.
Vice informaci Vam rad sdéli operatér i ostatni pracovnici naseho oddéleni.

OPERACE

Operace se provadi v celkové ¢i spindlni anestézii na opera¢nim sale v poloze na zédech po nezbytné
pfedoperacni piipraveé. Je zajistén Zilni vstup zavedenim nitrozilni kanyly pro pouziti antibiotik a
ostatnich 1ékii nezbytnych k zajisténi bezproblémového pribehu anestezie.

Ptiprava operacniho pole je provedena oholenim a dezinfekci kiize v misté a okoli planovaného
vykonu.

Bezkrvi koncetiny, které je provedeno zatazenim tlakové manZzety na stehné je nezbytné pro zkraceni
opera¢niho ¢asu zakroku minimalizaci krvaceni operovaného kloubu.

Kratkymi, cca 1 cm dlouhymi fezy je do kloubu zaveden opticky néstroj artroskopu pienasejici obraz
nitrokloubnich struktur na televizni obrazovku a dal$i nezbytné néstroje potfebné k uspésnému
provedeni zakroku. Kloub je plnén tekutinou ptispivajici k identifikace anatomickych struktur, jez
jsou pfedmétem vySetteni a chirurgického osetieni.

Poranéni ¢i opotiebeni chrupavky kloubni je oSetfeno kostnimi navrty, ohlazenim frézou ¢i pfesunem
chrupavcitokostniho blocku.

Volné téliska kloubni rozli¢né pticiny, podrazdéna a zbytnéla kloubni vystelka jsou odstranény.
Definitivni typ zakroku je stanoven az po zavedeni optického nastroje artroskopu do kloubu.

V nezbytnych piipadech je nutné rozsiteni operacnich vstupii do kloubu dle charakteru provadéného
zékroku. Na zavér operacniho zékroku je tekutina z kloubu odsata, zavedena odsavna drenéaz, fezy
oSeteny stehem a rany kryty obvazovym materidlem.

KOMPLIKACE

Operacni zakrok bez rizika Vam nemiize zarucit zadny 1ékar ¢i ortopedické pracoviste.

Nejcastéjsi komplikace artroskopie kloubni jsou:
1. Tromboembolickd choroba (vytvofeni krevni srazeniny v zilnim systému koncetiny) 1,5%

pacientq.

2. Infekce kloubni — 0,01% - 0,1% pacientll, pii nepiiznivych okolnostech vSak vede k t€zkému

poskozeni kloubu (destrukce chrupavky, vyrazné omezeni hybnosti kloubu).

Poranéni nerviia cév—0,003% pacientli vyZaduje urgentni chirurgické fesent.

4. Otok operovaného kloubu a okolnich mékkych tkani— odezniva cca 2 —4 hodiny po zadkroku bez
nasledkd.

5. Népln kloubni krvi — odstrani se punkci (zavedeni jehly do kloubu a odsati naplné injekéni
sttikackou).

6. Zalomeni ¢asti operacnich néstroji v kloubu ¢i ov okolnich mekkych tkénich — velmi fidka
komplikace, fesi se v prubéhu vlastniho chirurgického zakroku.

7. Postoperacni odvapnéni kosti — fidka komplikace, fesi se ambulantné medikament6zné po
propusténi pacienta z nemocnice.

[98)

Tisk: LUSIVA s.r.0., tel.: 499 77 30 30-1, e-mail: lusija@volny.cz 406-6-2017



A

‘ Nemochice Oblastni nemocnice Nachod a.s.
Nachod Ortopedické oddéleni
Purkynova 446, 547 69 Nachod, tel. ¢. 491 601 177

«

HOSPITALIZACE

Po provedeném chirurgickém zakroku budete hospitalizovani na nasem ortopedickém pracovisti v
piipadé standardniho pooperacniho pribéhu bez komplikaci 1 —3 dny.

Pooperacni rehabilitace je fizena individudlné na zdklad€ provedeného zakroku.

Pti propusténi z naseho oddéleni budete podrobné informovani o nasledném lécebném rezimu v
domacim osetfovani a ndslednych kontroldch u operatéra.

Souhlas pacienta

MUDT. it Mne v rozhovoru podrobné informoval o planovaném
zékroku a lé¢ebném postupu.

Byl/a jsem informovan/a o moznych variantach zakroku, jeho nésledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sd€leno srozumiteln€, bylo mi umoznéno si ve fadné€ rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na v§e, co povazuji za podstatné.

PovaZzuji pouceni za dostatecné, nemam dal$i otazky a souhlasim s navrhovanym zakrokem, tak jak mi
byl navrzen.

JMENO, PIMENT PACIENTA/KY: ...eovviiiiieiieiie ettt ettt ettt e et e e seeenteeeaeeenseenees

Razitko oddé€leni a podpis Iékare



