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Nemochice
Nachod

INFORMOVANY SOUHLAS S VYKONEM
HALLUX RIGIDUS, HALLUX VAGUS
OPERACE DLE B-K

Vazena pani, vazeny pane,

Na zakladé peclivého zvazeni vaseho zdravotniho stavu z ortopedického hlediska Vam byla doporuéena
ortopedem operace palce nohy podle Brandese-Kellera.

Tento material by Vam mél podat zakladni informace o vykonu, ktery jste se rozhodl(a) podstoupit. Vice
informaci vam radi sdéli operatér i ostatni pracovnici naseho oddéleni.

OBECNE

Operace dle Brandese-Kellera patfi mezi resekéni artroplastiky I. MTP kloubu, coz je kloub mezi l.nartni kosti
a zakladnim ¢lankem palce nohy. Operace spociva v korekci vbocéeni (valgozity) u starSich osob nebo k
obnoveni hybnosti I.MTP kloubu pomoci odstranéni ¢asti kosti zakladniho ¢lanku palce nohy.

Ztuhly palec nohy (hallux rigidus) je zplUsoben degenerativnimi artrotickymi zménami I. MTP kloubu bez
Ghlové odchylky kosti palce nohy od normy. Pfic¢in je mnoho - vrozené dispozice, pretézovani nohou,
nevhodna obuyv, Grazy palce, infekce kloubu a dalsi.

Vbocéeny palec u nohy (hallux valgus) je fazen mezi takzvané statické deformity prfednozi, které postihuji
znacnou ¢ast dospélé populace. Jde o komplexni poruseni architektoniky nohy, které postihuje jak postaveni
kosti palcového paprsku, smér tahu svalll palce nohy, ale i tvar pficné klenby nohy. Nazory na vznik valgozity
palce nohy jsou nejednotné. Ale shoda panuje v tom, Ze tato vada je vadou, ktera se vyskytuje predevsim u
populace nosici obuv.

INDIKACE
Ztuhly palec nohy (hallux rigidus) u osob nad 50 let
Vboceni palce nohy (hallux valgus) s pfihlédnutim k velikosti valgozity a véku

KONTRAINDIKACE

Celkova, nebo mistni infekce
Dekompenzované interni choroby
Zavazné choroby cév dolnich koncetin

POPIS OPERACE

Operace probiha v celkové narkdze nebo vyjimecné v lokalni anestezii. Na vnitini strané nohy vede operatér
fez, skrz ktery se dostava k I. MTP kloubu. Odstranuje narlstek (pseudoexostozu). Po uvolnéni okolnich
struktur provede odstranéni ¢asti zakladniho ¢lanku palce nohy. Takto vznikla mezera se v pribéhu hojeni
vyplni vazivem. Dojde sice k malému zkraceni palce nohy, ale ustoupi bolesti pfi pohybu v I. MTP kloubu a

upravi se valgozita.

RIZIKA OPERACE

Poranéni krevnich cév.
Poranéni Slach palce nohy
Rizika vyplyvajici z anestezie
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POOPERACNI A POZDNI RIZIKA

Casna infekce

Krevni vyrony a opozdéné hojeni

Otok

Flebotrombéza

POOPERACNI PECE

Po provedeni operace je po nezbytny ¢as zajiSténo na oddéleni soustavné sledovani vitalnich funkci dle
béZnych standardl. Po operaci se podavaji I€ky tiSici pooperacni bolest. Noha se leduje a elevuje. Pod
vedenim rehabilitacni pracovnice se nacvicuje chlize a rehabilitace pohybu operované kondetiny. V dalSich
dnech se sleduje hojeni operaéni rany. Je provedena RTG kontrola. Pfi nekomplikovaném hojeni trva
hospitalizace primérné 3-4 dny. Chlze je zpocatku mozZna pouze na patu operované nohy.
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Stehy se odstranuji pfi kontrole po 2 tydnech. DoSlap a zvySeni zatéze nohy zalezi na individualnim
zhodnoceni operatérem. Plna zatéz se nejcastéji povoluje po 6 tydnech. Vhodna je rehabilitace.

Pokud jsou Vam tyto informace nesrozumitelné nebo nedostatec¢né, obratte se prosim na Vaseho
oSetfujicino Iékare i jiného I€kare naseho ortopedického oddéleni.

komplikacich s nim spojenych.
SOUHLAS PACIENTA

MUDr mne v rozhovoru podrobné informoval o planovaném zakroku
a |éCebném postupu.

Byl/a jsem informovan/a o moznych variantach zakroku, jeho nasledcich a komplikacich.

VSe mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe radné rozvazit a mél/a jsem také moznost se
zeptat na vSe, co povaZuji za podstatné.

PovaZuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zakrokem, tak jak mi byl
navrzen.

Jméno a pfFijmeni pacienta: Cislo vysetreni:
Rok narozeni pacienta: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta: Podpis Iékare:

V Nachodé dne:



