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Informovany souhlas s vvkonem HALLUX VALGUS
SCARF - OSTEOTOMIE (vboéeny palec u nohy)

Vazena pani, vdZeny pane,

Na zaklad¢ peclivého zvéazeni vaseho zdravotniho stavu z ortopedického hlediska Vam byla
doporucena ortopedem operace vboceného palce nohy.

Tento material by Vam mél podat zékladni informace o vykonu, ktery jste se rozhodl(a)
podstoupit. Vice informaci vam radi sdéli operatér i ostatni pracovnici naseho oddéleni.

OBECNE

Vboceny palec u nohy (hallux valgus) je fazen mezi takzvané statické deformity piednozi, které
postihuji zna¢nou ¢ast dospé€lé populace. Je to komplexni poruseni architektoniky nohy, které
postihuje jak postaveni kosti palcového paprsku, smér tahu svali palce nohy, ale 1 tvar piicné
klenby nohy. Nazory na vznik valgozity palce nohy jsou nejednotné. Ale shoda panuje v tom, ze
tato vada je vadou, kterd se vyskytuje pfedevsim u populace nosici obuv.

INDIKACE
Valgozni postaveni palce nohy (hallux valgus)

Kontraindikace

Artréza LMTP kloubu

Vyrazna osteopordza

Celkova, nebo mistni infekce

Dekompenzované interni choroby

Zavazné choroby cév dolnich koncetin

Spatny psychicky stav a nespoluprace pacienta

Relativni kontraindikaci je vék

Objektivni podezieni nebo zdokumentovana alergie na kov nebo jeho intolerance

POPIS OPERACE

Operace probiha v celkové narkoze. Skrz maly kozni fez mezi L. a II. prstem na hibetu nohy uvolni
operatér upon svalu stahujici palec nohy do vboc€eni. Na vnitini stran¢ nohy vede druhy, delsi fez,
skrz ktery se dostava k1. nartni kosti. Uvolfiuje sezamské kiistky a odstraiiuje nartistek
(pseudoexostdzu). Na nartni kosti provede podélnou osteotomii a vzniklé dva fragmenty kosti viici
sobé posouva do stran. Tim koriguje vboceni palce nohy a ovlivituje i tvar piicné klenby. Polohu
fragmentl fixuje v presné daném postaveni dvéma specidlnimi Sroubky. Ve vyjime¢nych
ptipadech je tfeba sadrové fixace.

RIZIKA OPERACE
Poranéni krevnich cév.
Zlomeniny kosti

Rizika vyplyvajici z anestezie
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POOPERACNI A POZDNI RIZIKA

Casna infekce

Krevni vyrony a opozdéné hojeni

Otok

Zatézoveé zlomeniny pii doslapu na celou nohu
Osteonekrédza

Flebotromboza

Zhorseni hybnosti operovaného kloubu
Prehnana nebo neuplna korekce vady

POOPERACNI PECE

Po provedeni operace je po nezbytny ¢as zajiSténo na oddéleni soustavné sledovani vitalnich
funkci dle béznych standardi. Po operaci se podavaji 1€ky tiSici pooperacni bolest a preventivné
nitrozilni antibiotika. Noha se leduje a elevuje. Pod vedenim rehabilitaéni pracovnice se nacvicuje
chiize a rehabilitace pohybu operované koncetiny. V dalSich dnech se sleduje hojeni rany. Je
provedena RTG kontrola. Pfi nekomplikovaném hojeni trvd hospitalizace primérné 3-4 dny.
Chiize je mozna pouze na patu operované nohy.

NASLEDNA PECE

Stehy se odstranuji pii kontrole po 2 tydnech. Doslap a zvySeni zatéze zalezi na individualnim
zhodnoceni operatérem. Proces zhojeni osteotomie se zkontroluje na RTG snimku po 6 tydnech od
operace nebo jinak dle zvazeni operatéra. Sroubky neni nutné odstratiovat.

Pokud jsou Vam tyto informace nesrozumitelné nebo nedostatecné, obrat’te se prosim na
VaSeho oSetiujiciho lékare Ci jiného lékaie naseho ortopedického oddéleni.

Radi Vam poskytneme podrobnéjsi informace a pouceni o planovaném chirurgickém zdakroku a
komplikacich s nim spojenych.

SOUHLAS PACIENTA

MUDT...coiiiiiii e mne v rozhovoru podrobn¢ informoval o pldnovaném
zékroku a 1é¢ebném postupu.

Byl/a jsem informovan/a o moznych variantach zékroku, jeho nésledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sd€leno srozumiteln€, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a meél/a jsem také
moznost se zeptat na vSe, co povazuji za podstatné.

Povazuji pouceni za dostate¢né, nemam dal$i otazky a souhlasim s navrhovanym zakrokem, tak
jak mi byl navrzen.

Jméno a pFijmeni pacienta:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:

Podpis pacienta: Podpis lékare:

V Nachodé dne:



