MUDr. Roman Umlauf: Oddéleni ortopedie v Nachodé proslo
velkym vyvojem, jsem rad, Ze jsem byl u toho
) oponou zacaly v osmdesatych letech ¢im dal vice pronikat do

{ s B Ceskoslovenska nové metody, technologie a implantaty.
' _:\ ‘ Vysledkem bylo i roz$ifeni operativy kloubnich nahrad, kdy se

Na ortopedické oddéleni v Nachodé jsem nastoupil 1. 8. 1986.
Obor ortopedie se pomalu nadechoval k obrovskému rozmachu,
ktery naplno vypukl v dal$ich letech. Pies velké obtize s zeleznou

stale vice ukazovalo, Ze to nemize byt 1écebna metoda vyhrazena
jen pro nékolik mélo vyvolenych klinickych pracovist. V dobé
mého prichodu byla jiz zavedena operace cervikokapitalni
(Castecné) ndhrady kycle a probihala pfiprava na prvni totalni
nahradu. Vlastniho za¢atku jsem se neucastnil, protoze jsem
nastoupil na rok na zakladni vojenskou sluzbu, ze které jsem se
vratil v fijnu 1987. A to jiz bylo odoperovano 15 TEP ky¢li.

V dobé mého zacatku vypadalo oddé€leni opravdu jinak. Zabiralo pouh¢ 2/3 dne$ni rozlohy.
Pfitom mélo 43 ltzek proti dnesnim 30, velka ¢ast pacientl zde byla lé€ena konzervativng.
Doménou zlomenin kr¢ku a horniho konce stehenni kosti byla 1é¢ba extenzi (zavazim), a to
12-16 tydnti. Metoda byla velmi naro¢nd pro pacienty i oSetfujici persondl a byla zatizena
vysokou umrtnosti. Na pokoji, kde bylo 10 posteli, z toho 4-5 extenzi nebylo k hnuti, nemluvé
o n¢jaké predstaveé soukromi pacienta. Neoperacni 1écba byla metodou volby i v fad¢ dalSich
traumatologickych pacientli napt. se zlomeninami bérce, zapésti nebo horniho konce pazni
kosti. Na odd¢€leni byla hospitalizovana i spousta konzervativné 1éenych pacientl

s degenerativnim postizenim kloubti a patete k riznym infuzim, obstfikiim, tahovym
extenzim, cvi¢enim atd. Hospitalizace naptiklad po operaci menisku byla 8-12 dnu (dnes 1-2
dny), haluxu 12 dni, totalni endoprotézy 21-28 dni. Operovalo se 2x tydné (a to do vecera).
Ro¢né bylo provedeno necelych 700 operaci. Personalni obsazeni bylo také slabsi - primat, 2-
Jaroméfe a Cas od ¢asu byl vypsan na RZP pii normalni ambulanci. Nuda tu opravdu nebyla.
V ramci ustavni pohotovostni sluzby jsme slouzili chirurgickou ambulanci a béhem sluzby
m¢él oddéleni na starosti 1ékai ARO.

Ledacos se od té doby zménilo. Celoro¢ni pocet TEP z konce osmdesatych let jsme schopni
dnes odoperovat za dva tydny. Mame pfistup k materialim a implantatim, které jsou
standardné pouzivany na celém svété, Objem operovanych pacientii pro urazy pohybového
aparatu se zn€kolikanasobil. Zvysil se pocet personalu ve vSech kategoriich, zlepSily se
moznosti vzdélani. Povedlo se vybudovat a zprovoznit oddéleni lizkové akutni rehabilitace
S pfimou navaznosti na ortopedické odd¢€leni a rekonstruovat operacni saly.

Stoupajici vek doziti populace, vzestup degenerativnich onemocnéni stejné jako urazii
pohybového aparatu a to i v mladsich kategoriich a na druhé stran¢ rozvoj moznosti v feseni
téchto pripadi skyta potencial dalSiho rozvoje ortopedie a traumatologie pohybového aparatu,
i kdyz asi ne tak bouftlivého, jak v minulych tficeti letech. Jsem rad, Ze jsem byl u toho.
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