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Obecné podminky darcovstvi krve

e vék 18-60 let, u opakovanych darcli pfi dobrém zdravotnim stavu do 65 let

e télesna hmotnost minimalné 50 kg

e trvalé bydlisté na Gzemi CR nebo dlouhodoby pobyt a platné zdravotni pojisténi

e Zeny nemohou ddvat krev v dobé menstruace, téhotenstvi, kojeni a 6 mésict po porodu

Nejdulezitéjsi zdravotni podminky

e nejste zavainy alergik (lehka alergie s preventivni Ié¢bou nevadi)

e nemate (ani v minulosti prodélanou) Zadnou pohlavni chorobu

e nemate (ani v minulosti prodélanou) infekéni Zloutenku typu B nebo C

e nemate (ani v minulosti odlécené) Zadné nadorové onemocnéni

e nejste a ani v minulosti jste nebyl uzivatelem drog

e nejste sexudlnim partnerem narkomana, nemocného s inf. Zloutentkou, AIDS, pohlavni
chorobou

Docasné vylouceni z darcovstvi krve

e po nachlazenia bézné viréze minimalné 2 tydny

e po uzivani antibiotik nejméné 4 tydny podle zavaznosti infekce

e po ockovanich minimalné 4 tydny

e po zakusu klistéte minimalné 4 tydny (nejsou-li pfiznaky onemocnéni)

e po drobném chirurgickém ¢i stomatologickém osSetfeni tyden po zhojeni

e po jakékoliv endoskopii nejméné 6 mésicl pti negativnim nalezu (gastroskopie,
kolonoskopie, artroskopie, hysteroskopie apod.)

e po operacich, vétsich chirurgickych a stomatologickych vykonech 6 mésicl

e po ockovanich minimalné 4 tydny

e po tetovani a piercingu 6 mésicu

e po obdrZeni krevni transfuze 6 mésicl

e po pobytu v pfimorskych oblastech minimalné 4 tydny po navratu

e po pobytu v néjaké exotické zemi 6 mésic po navratu do CR, v pfipadé preventivni é¢by
antimalariky 1 rok

V pripadé nejasnosti predem telefonicky kontaktujte transfuzni stanici (na bezplatné

telefonni lince 800 182 743).
Darcovstvi na nasi transfuzni stanici je dobrovolné a bezplatné.

Dalsi informace pro Vas

e pred odbérem budete vidy vysetieni laboratorné i Iékafem
e odebirame cca 465 ml krve
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samotny odbér trva max. 15 minut

po odbéru se krev dale zpracovavd, oddéluji se ¢ervené krvinky a krevni plazma

veskery pouzivany material pfi odbéru je jednorazovy (na jedno poutZiti), nehrozi
nebezpeci nakazy

po odbéru obdrZite poukazku na obcerstveni dle vlastniho vybéru

rozestup mezi jednotlivymi odbéry krve je minimalné 10 tydn(, Zeny mohou darovat krev
maximalné 4x rocné, muZi 5x ro¢né

odebirame i plazmu tzv. plazmaferézou, ale jen u opakovanych darc(

darci se mohou u nas pfihlasit do Narodniho registru darct kostni dfené (vékova hranice
do 35 let)

evvs

nasem oddéleni



