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DIETA ¢. 0 - tekuta

INDIKACE:

Tato dieta se nejcastéji indikuje pacientiim pii nemocech dutiny ustni, hltanu, jicnu, v prvnich
dnech po operaci traviciho Gstroji, zGzeni jicnu. Podava se pacientiim pii trazech, poleptani a
nadorech v obliceji, dutiné ustni, nosohltanu a také pti malabsorpénim syndromu, nervovém
onemocnéni, ochrnuti polykaciho svalstva. Piechodné podavame tuto dietu pii tézkych
hore¢natych stavech.

SLOZENI:
kJ Bilkoviny Tuky Sacharidy Vitamin C
6000 609 459 200g 50mg

CHARAKTERISTIKA:

Slozeni diety mtze byt riizné. VétSinou neni energeticky ani biologicky plnohodnotna, proto se
podava na kratsi dobu, dietu je tedy vhodné doplnit ptipravky tekuté vyzivy (sipping, napi. Nutridrink,
Fresubin, Ensure, [sosource, NutrilaC). Hlavni zasadou pti podavani této diety je mechanicka Gprava
stravy do tekuté formy. Technologie ptipravy pokrmt je chemicky, mechanicky a termicky Setfici.
Vybér potravin je zizeny naroky na tekutou Gpravu stravy a timto pozadavkem je limitovana i jeji
ptiprava.

TECHNOLOGICKA UPRAVA:

Chemicky a mechanicky Setfici. Strava nesmi byt pikantni, drazdiva a volime takové technologické
zpracovani, které umozni pfipraveny pokrm ptrevést do tekuté formy s pfidanim vhodnych tekutin
(napt. mléko, vyvary, smetana, ovocné stavy).

Vhodné technologické upravy: vafeni, vateni v pare, duSeni, duseni v pare.

Tuky vkladame az do hotovych pokrmt.

VYBER POTRAVIN:

MASO

Doporucujeme jen maso libové, té nejlepsi kvality.

Vhodné je maso kufteci, teleci, hovézi, libové vepiové z kyty, ryby bez kosti.

Maso upravime varenim, duSenim do mékka, pak maso rozmixujeme spolu se stavou nebo vhodnou
tekutinou do masovych omacek, masovych §tav.

Ptidavek k masu pii technologické tiprave je napt. odvar z kminu, pazitka, mrkev, raj¢atova stava
nebo protlak.

Masovou omacku, §t’avu, zlepSujeme smetanou, maslem, olejem.

UZENINY
Z uzenin je vhodna Sunka a driibezi Sunka.

ZELENINA

Podavame cisté stavy z rajcat a mrkve, dale avokado, dyn¢, cuketa (bez slupek a zrnic¢ek) vzdy
rozmixovan¢ s tekutinou (smetana, voda, vyvar, mléko)
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OVOCE

Banany a dalsi vyjmenované ovoce lze rozmixovat jako koktejl.

Kompoty vybirame vzdy peclivée tak, aby nebyly chemicky a mechanicky drazdivé. Vhodné
kompotované ovoce jsou meruiiky, broskve, jablka. Kompoty dobie rozmixujeme se $tdvou,
smetanou, mlékem.

NAPOJE
Caj, ¢aj s mlékem, mléko, bila kdva, ovocné §t'avy, fedéné dzusy, mineralni vody bez COs.

POLEVKY

Podavame polévky mlécné, bujony, krupicové, ryzove, bramborové, krémové, zeleninové. Vhodna
zelenina je naptiklad Spenat, mlada jarni zelenina, chiest, mlada brukev, kvalitni brambory.

K zahusténi polévky je nejvhodnéjsi pouZzit nasucho oprazenou mouku, dietni jisku, zavarku, ovesné
vlo¢ky rozmixované.

Dochuceni se provede nedrazdivym kotfenim (petrzelova nat’, vyvar z kminu, kopr, pazitka).
Polévky zlepSujeme a doplitujeme mlékem, smetanou, zloutky, maslem, olejem.

Uvarenou polévku rozmixujeme a podavame v tekuté formé.

PRIKRMY

Nepodavame.

Z malého mnozstvi vafenych brambor a upraveného masa Ize pfipravit masovy napoj.

OMACKY

Pro tuto dietu je vhodna omacka citronova, slaba rajcatova, masova, smetanova, z mladé zeleniny,
ovocna, besamelova, koprova.

MOUCNIKY
Vétsinou nepodavame. Misto nich zatfazujeme fidké pudinky, sladké kase v tekuté formé, napft.
krupicova, ryzova, piskotova. Redéné jogurty, tvarohy....

JINE
Rohliky, veka, piskoty, vanocka bez rozinek a mandli (rozmixované s tekutinou)

ZVLAST NEVHODNE POTRAVINY:

MASA
Tucna, smaZend, uzend, nakladana, uzeniny krome uvedenych druhd, husa, kachna, zvéfina, konzervy,
sardinky, ocka, kaviar.

TUKY
Sadlo, slanina, Skvarky, 14j, ztuzené a prepalované tuky.

ZELENINA
Kapusta, zeli, papriky, rajcata, okurky, kien, cesnek, fedkvicky, tvrda a dfevnata zelenina, zelenina v
octovém nalevu, lusténiny vseho druhu.

OVOCE

Rybiz, angrest, ananas, kiwi, rebarbora, hrusky, hroznové vino, jahody, bortivky, brusinky, maliny,
ostruziny.

Fiky, datle, ofechy, mandle, mak, hrozinky, kandované ovoce, susené ovoce.
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MOUCNE VYROBKY

Cerstvé petivo, petivo z kynutého tésta, linecké pecivo, listové tésto, kynuté knedliky a moucniky
smazené, moucniky s tu¢nymi krémy, chléb.

NAPOJE
Veskeré alkoholické napoje, zrnkova kava, silné kakao, cokolada, sycené mineralni vody a napoje,
napoje piilis studené nebo pfili§ horké.

JINE
Vylouceny jsou vSechny potraviny a pokrmy, které nelze prevést do tekuté formy.
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