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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACI

Transvesikalni prostatektomie

Jméno, PFiJmenic ... ... e

Vézena pane,

Vasim oSetiujicim lékafem Vam byla navrzena 1é€ba benigni hyperplazie prostaty (jejiho
nezhoubného zvétSeni), a to otevirenou cestou. VySetfenimi jsme u Vas prokazali zvétSenou
prostatu, kterd zplsobuje piekdzku v mocové trubici, kterd prostatou probihd. NavrZend
operace prostaty tuto pirekazku odstranuje, a Vam by tak méla byt pfinosem stran moceni, tj.
zbavit Vas tak nepiijemnych symptoma — prodlouzené moceni, ukapavani na konci mocent,
pocit nedobie vyprazdnéného mocového méchyie, no¢ni nebo ¢asté moceni a jiné.

Pied vykonem:

e Podminkou operace je kompletni ptfedoperacni vysetfeni dle protokolu, ktery Vam vyda
Vs oSetiujici urolog.

e Predoperacni ptiprava za hospitalizace je individualni u kazdého pacienta s ohledem na

jeho zdravotni stav a v souladu s doporuc¢enim indikujiciho urologa, oSetiujiciho 1ékate u

lizka a anesteziologa.

Den pfed vykonem Vam bude odebrana krev na ptipravu krevnich transfusi.

Bude potieba provést pripravu stiev, a to podanim klyzmat.

Operacni pole bude nutné pied operaci oholit.

Vecer pted operaci vdm bude podéana injekce k zabranéni Zilni trombozy.

Réno pred operaci Vam budou zabandaZovany dolni koncetiny také jako prevence zilni

trombozy.

e Pied operaci dostanete antibiotika, jako prevence mozné infekce.

Popis vykonu:

Pted operaci Vam bude podédna celkova nark6za nebo spindlni anestézie, v zdvislosti na
moznostech a Vasi domluvé s anesteziologem. Z tezu v podbiisku pronikneme do predem
naplnéného mocového méchyie a prstem skrz hrdlo mo¢ového méchyie odstranime adenom
prostaty, ktery tvoii prekdzku pii moceni. (Pro ndzornost je mozné si predstavit prostatu jako
broskev, kdy pecku vyzralé broskve odstranime (pecka piedstavuje adenom prostaty).
Pouzdro prostaty zlstava na svém misté a zajiStuje celistvost moCovych cest. Do méchyte
pies mocovou trubici zavadime cévku s balonkem, ktery se naplni sterilni tekutinou a uklada
do mista po odstranéném adenomu, a tak tla¢i na sténu dutiny po odstranéné prostaté a
zastavuje krvaceni. Tento balonek se postupné vypousti az do odstranéni celé cévky. Pfi
operaci do méchyte zavadime na cca 3-5 dnt proplachovaci hadicku a vyvedeme ji v rané
V podbtisku. Aby bylo zaru¢eno odvedeni sekretl pfi hojeni rany a moce z operované oblasti,
zakladdme do podbfisku jest¢ drén a fixujeme ho ke klUzi pojistnymi stehy. Tento se
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odstranuje zhruba 1.-3. den po operaci. Ranu zaSijeme po vrstvach. Kozni stehy odstranime
7.-10. den dle hojeni rany. Samotny vykon trva asi hodinu.

Alternativy vykonu:

Alternativou je vykon neprovadét, ponechat prostatu na svém misté s rizikem vzniku Zivot
ohrozujicich komplikaci — infekce, retence moci, ohrozeni ledvinnych funkci. Léky na
zmenseni prostaty a zmirnéni obtizi pfi moceni u Vas jsou jiz bez efektu. Dal§i moznosti je
endoskopické odstranéni (TUR- P) prostatické tkané, tato metoda VSak u Vas neni vhodna
vzhledem k velikosti prostaty, vykon u Vas by trval neimérné dlouhou dobu a nesl by s sebou
velké mnozstvi rizik a moznych komplikaci. Posledni alternativou je trvale zavedeny
méchyrovy katétr (cévka), ktery se v pravidelnych intervalech vyménuje.

Péce po vykonu:

e Po operaci budete umistén na jednotku intenzivni péce chirurgie nebo na pooperacni
jednotku chirurgie dle Vaseho aktualniho zdravotniho stavu, po 1-2 dnech budete
ptelozen na standardni lazkové oddéleni.

e V pfipad¢ potieby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

e Rano pfed operaci bude zahajena 1écba antibiotiky. Infuze vam budou podavany podle
potieby.

e Po operaci budete mit zavedenou cévku na 7-10 dnil podle sily krvaceni a hojeni operaéni
rany.

e Pred operaci a pooperacné¢ budete dostavat injekce k zabranéni Zilni trombézy, 1écba
pokracuje do doby, kdy budete pln¢ mobilizovan

e Dieta bude po operaci omezena nejprve na tekutou stravu, po obnoveni pohybu stiev
budete pfeveden na normalni stravu.

e Operacni rana se bude pravidelné prevazovat, odstranéni dréni je zcela v zavislosti na
prubéhu hojeni rany a mnozstvi odvadéného sekretu (tekutiny), nejcastéji 2.-5. den od
operace.

e Po operaci budete mit zavedenou mocovou cévku a tenkou hadi¢ku pies ranu do
mocového méchyte. O zplisobu jejich odstranéni rozhodne operatér.

e lhned po operaci bude nutny klid na lizku. Mobilizace pacienta za¢ina jiz nasledujici
den po operaci.

Komplikace po vykonu:
o Casné pooperaéni (v dobé hospitalizace)

o Krvaceni — patii mezi moZné pooperacni komplikace obecné, Cetnost neni vysoka a
zpravidla neni tak zdvaznd, ze by vyzZadovala krevni transfuzi. V extrémnim piipadg,
kdyz je krvaceni vyznamné, miize skoncit novou operaci, jejimz cilem je zastavit
krvaceni a odstranit nahromadénou krev.

o Teplota — téméf po kazdé operaci se muiZze objevit zvySena teplota. Ta neni zpisobena
infekci, ale reakci organismu na operaci. V tomto piipadé teplota neptevysuje 38°C a
behem 48 hodin odezni.

o Bolest — je nejcastéjsim priznakem po jakékoliv operaci. T¢ se zabranit neda, da se
vSak u¢inné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopfedu odhadnout
jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte fici oSetiujicimu personélu.
Ten zajisti adekvatni podani 1€k proti bolesti.
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Zastava pohybu stiev — pfiznak, se kterym se setkd v rizné mife kazdy pacient po
operaci s otevienim bfi$ni dutiny. Po operaci vam budou podany Iéky, které rychle
sttevni pohyb obnovi.

Infekce — infekce rany je komplikace, ktera neni Casta. Infekce se objevuje az nékolik
dntli po operaci. Projevuje se zvySenim bolesti v ran€, vzestupem teploty, zatvrdnutim
v rané¢ a celkovym zhorSenim stavu. Pokud budete néktery ztéchto ptiznaka
pozorovat, ihned upozornéte oSetiujici personal.

BolestivéjSi moceni - zejména prvni 2-3 tydny po odstranéni cévky, nez dojde ke
zhojeni rany v oblasti prostaty a méchyfte.

Pozdni komplikace béhem pobytu doma

o

Operaci mize byt ovlivnéno drzeni moce a to z vice duvodi. Inkontinence (dnik
moc¢i) je zplisobena ochabnutim svérace pii zavedené cévce, operaénim poSkozenim
svérace. VétSinou je jen prechodnd. Sporadicky se vyskytuje trvald pooperaéni
inkontinence u 2-3% pacientd.

U témét 100% pacientt dochazi ke zméné ejakulace - k ,,retrogradni ejakulaci® - kdy
sperma vytéka pti ejakulaci do méchyfe a ne mocovou trubici z penisu. Ejakulat je
vymocen s moci. Proto po operaci vétSinou odpada schopnost oplodnit Zenu
ptirozenou cestou, pozor — nejedna se o antikoncep¢ni metodu!

Kyla v jizvé — je komplikaci operacniho vykonu, ktera se mize objevit i nékolik tydnt
po operaci. Je zplusobena nedokonalym zhojenim opera¢ni rany v disledku
pretézovani jest€¢ nezhojené rany, ale i v disledku metabolickych poruch (cukrovka,
poruchy vyzivy).

Po operaci se vyskytuje primés krve v mo¢i. U kazdého pacienta se doba do
naprostého vy¢isténi moci rizni.

SniZena Kkozni citlivost Vv okoli rany, nejcastéji v dusledku pieruSeni nervovych
vlaken.

Serom v rané — jedna se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery je nutno vypustit, a to
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si obvykle vyZaduje dlouhodobé¢ pievazy.

Operacni vykon je vZdy velka zat&z pro organismus. Piestoze veSkera vySetfeni prokazala,
Ze operace je pro vas bezpe¢na, mize nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji
souvislost s typem vasi operace, jako napiiklad:

(0]

Alergicka reakce — Tato reakce se miize objevit pi1 pripraveé k operaci béhem operace
i vV poopera¢nim prubéhu. Jedna se o precitlivélost na podany 1ék nebo desinfekéni
prostfedek. Muze se projevit jako koptivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale mize mit i
podobu zdvaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku
s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejéastéji do n€kolika vtefin nebo minut po
podani Iéku nebo desinfekénim prostiedku (pfi desinfekci operacniho pole). Tato
reakce se muze vyskytnout také kdykoli 1 u pacientli, ktefi dosud nejsou na nic
alergi¢ti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni
personal.

Trombéza hlubokych Zil dolnich koncetin — Tato komplikace se muize objevit
béhem operace a v pooperatnim obdobi. Jednd se o vytvofeni krevni srazeniny
Vv zilnim systému dolnich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrZeni této sraZeniny, kdy
je krevnim fecistém odplavena do plicnich cév, které mize ucpat. Zavaznost této



L Nemocnice Ob'lastn@ nemocnice Nachod a.s., nemocnice Rychnov nad Knéznou
N p Nachod Chirurgické oddéleni
Jiraskova 506, 516 23 Rychnov nad Knéznou, tel. ¢. 494 502 111

komplikace zavisi na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V konecném
dasledku pak miize zptsobit dechové obtize, Sokovy stav nebo pii velkém objemu i
smrt. Riziko trombozy se zvySuje S nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientli, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u
takovych, ktefi jiz podobnou komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této
komplikace podavame latky na fedéni krve po dobu imobilizace.

o Plicni komplikace — Tato komplikace miize vzniknout béhem opera¢niho vykonu a
V pooperacnim obdobi. Miize se vyskytnout zanét hrtanu, pradusnice, pridusek i zanét
plic (zépal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz diive pfitomnym onemocnénim
plic. Prevenci je v€asna mobilizace a uprava polohy pacienta. V pooperacnim obdobi
po rozséhlych vykonech v bfisni dutiné se mize objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to
pfitomnost tekutiny mezi pohrudnici a plicemi. Zanét 1é€ime podanim antibiotik,
pokud to vyzaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno vydrénovat — vypustit.

o Srdecni komplikace — Vyskytuji se béhem operace nebo v poopera¢nim obdobi.
Operace i pooperacni stav je pro cely organismus velmi naro¢nd zatéz, kterda muze
zpusobit srde¢ni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srdecni selhavéni, zejména u
pacienttl s jiz zndmym srde¢nim onemocnénim.

o Riziko zavazného postiZeni a smrti po operaci — Kazda operace i pooperacni pribéh
miize ve vyjimecnych piipadech mit zavazné komplikace, které mohou vést K trvalé
invalidité nebo ke smrti pacienta.

VSem ziavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

e Operace pro Vas nebude znamenat zménu v dietnim reZimu.

¢ Pfijem tekutin bude tfeba dodrzovat minimalné 2 litry denné.

e Stehy z operacni rany bude tieba odstranit po 10. pooperaénim dni u Vaseho praktického
1ékare.

e Sprchovani je mozné od 5. pooperacniho dne bez pouziti mydla. Koupani pak od 4. tydne.

e Po dobu 6-12 tydnt od operace bude tieba fyzické Setfeni vV rozsahu béznych Cinnosti.
Sportovni vykony pak doporucujeme az 2-3 mésice po operaci.

e Kontrola v urologické ambulanci je u nekomplikovaného prubéhu 1 mésic po operaci,
v piipadé obtizi ¢i vzniku komplikaci je navstéva v urologické ambulanci diive
samoziejmosti.

Ja nize podepsany/4, prohlasuji, ze jsem byl/a 1€¢katem, pro me srozumitelnou formou, plné
seznamen/a se svym soucasnym zdravotnim stavem, jeho pfi¢inou, s navrZzenym léCebnym
postupem a s piipadnym opera¢nim vykonem v¢. moznych alternativ a jejich popisu.

Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze lékat, ktery mi
poskytl pouceni, mi osobn¢ vysvétlil disledky a rizika pfipadného odmitnuti navrhovaného
postupu a vSe, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem
moznost klast mu otdzky, na které mi fadn€ odpoveédél.

ProhlaSuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni plné¢ porozumél a vyslovné souhlasim
s provedenim uvedeného opera¢niho vykonu.
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Soucasné¢ prohlasuji, ze v piipadé vyskytu neocekdvanych komplikaci, vyzadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakrokii nutnych k zichrané mého zZivota nebo zdravi
souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k
zachrané mého zivota nebo zdravi. Prohlasuji, Ze ponechavam z vlastni vile veskera
rozhodnuti o konkrétnim zplisobu mé lécby, ktery neni uveden v tomto prohlaSeni, na
oSetiujicim l€kari.

Osetiujici 1€kat ma povinnost mne priabézné informovat o mém zdravotnim stavu, a pokud
zménim své stanovisko k predpokladané 1écbé, sdélim vcas tuto skuteCnost svému
osetfujicimu Iékafi.

Na veskeré mé ptipadné dotazy tykajici se zdravotni péce, mého zdravotniho stavu, jakoz i
vSech okolnosti tykajici se vyse uvedeného zékroku jsem dostal/a uspokojivou odpoveéd'.

V Rychnové nad Knéznou dne

Vlastnorucni podpis pacienta

Podpis Iékare, ktery pouceni provedl:

Podpis svédkd pouceni a souhlasu pacienta, pokud pacient neni schopen se vlastnoru¢né
podepsat nebo zakonného zastupce:



