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INFORMOVANY SOUHLAS

Laparoskopicka varikocelektomie

Vazeny pane,

vasim oSetfujicim Iékafem vam byla doporucena operace varikokély (varixi Sourku).
Varikokéla je rozsiteni a prodlouzeni Zily, ktera odvadi krev z varlete. Ve vétsiné piipadi se
vyskytuje vlevo. K témto zménam doslo v dusledku vrozené nedostate¢nosti zilni stény a
anatomicky nepiiznivému prabéhu této zily. VaSe onemocnéni neni jen kosmetické.
V disledku zhorSeného odtoku zilni krve z varlete dochazi k metabolickym zménam, které
postupné mohou vést ke zhorSeni kvality spermatu. Varikokéla mlze zptisobovat bolesti ve
varleti, které se obvykle objevuji vecer. Cilem pldnované operace je preruseni hlavniho
zilniho kmene, a tak odklonit krevni tok do Zil s ptiznivéj§im pribéhem.

Pred vykonem:

e Operacni pole bude nutné pted operaci oholit.

e Vecer pied operaci vdm bude podana injekce k zabranéni Zilni trombozy.

e Réno pfed operaci Vam budou zabandaZovany dolni konéetiny také jako prevence Zilni
trombozy.

Popis vykonu:

Vasi operaci planujeme laparoskopicky. Piistup volime 3 drobnymi rankami na bfiSe, z toho
je jedna v pupku a dvé v pravém! podbftisku, vpravo proto, Ze laparoskopickymi nastroji
jdeme zprava operujeme vlevo. Vase dutina bfiSni bude po celou dobu operace naplnéno
oxidem uhli¢itym. Operace je provadéna vzdy v celkové anestézii v poloze na zadech. Pti
operaci nalezneme a pterusime postizenou zilu. Opera¢ni vykon trva cca do 20-30 minut.

Alternativy vykonu:

Alternativou vykonu je neprovadét nic, to vSak povede ke zhorSovani Vaseho stavu, coZ se
muze projevovat stupnujicimi se bolestmi varlete postizené strany nebo zmenSenim varlete
v disledku jeho nedostate¢ného prokrveni. V neposledni fadé to mize mit vliv na Vasi
plodnost. Jinou metodou je provedeni vykonu sklerotizaci, coz je metoda, pii které se
vstiikuje agresivni latka na bazi alkoholu pfimo do spermatickych Zil, které po tomto vykonu
ztrombotizuji a postupné zaniknou. Tato metoda je zatiZzena rizikem recidiv a na naSem
pracovisti se neprovadi. Také je mozné vykon provést klasickym operaénim pristupem,
ktery je ovSem znevyhodnén kosmeticky — velkou jizvou.

Péce po vykonu:

Po operaci budete umistén na standardni oddéleni.

V ptipad¢ potieby Vam budou podavany Iéky na tlumeni bolesti.

Antibiotika nebudete dostavat. Infuze Vam budou podavany pak podle potieby.

Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zilni trombdézy, s touto

1écbou budeme pokracovat do doby, kdy budete pIn€ mobilizovan.

e |hned po operaci bude nutny klid na lizku. Nasi snahou bude umoznit Vam opusténi
liZka co nejdiive.
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Komplikace p¥i vykonu:

o Je nutno si uvédomit, ze kazda laparoskopicka operace s sebou nese riziko konverze —
zmény za klasicky otevieny operacni vykon, a to vétSinou z divodii nepichlednosti
(obezita, srusty po pfedchozich operacich) nebo krvaceni.

o Poranéni velkych cév — aorta, panevni cévy — velmi vzidcnd komplikace spojena
smoznou vétsi krevni ztratou, fesi se suturou (oSetfeni stehy) a v piipadé nutnosti
podanim krevnich derivata.

o Poranéni jinych organa dutiny bfisni — muze dojit k poranéni tlustého stfeva, oSetii se
seSitim poskozeného mista. Velmi vzacna komplikace.

Komplikace po vykonu:
e (Casné pooperacéni v dobé hospitalizace

(@]

Krvaceni — patii mezi mozné pooperatni komplikace obecné, jeho cetnost neni
vysoka a zpravidla neni tak zdvaznd, ze by vyzadovala krevni transfuzi. V extrémnim
ptipadé, kdyZz je krvaceni vyznamné, muze skonlit novou operaci, jejiz cilem je
zastavit krvaceni a odstranit nahromadénou krev.

Teplota — témé&f po kazdé operaci se miize objevit zvySena teplota. Ta neni zplisobena
infekci, ale reakci organismu na operaci. V tomto pripade teplota nepievysuje 38°C a
behem 48 hodin odezni.

Bolest — je nejcastéjsim piiznakem po jakékoliv operaci. T¢ se zabranit neda, da se
vSak u¢inné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy doptedu odhadnout
jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte fici osetfujicimu personalu.
Ten zajisti jeji adekvatni podani 1€kl proti bolesti.

Zastava pohybu stiev — pfiznak, se kterym se setkd v rizné mife kazdy pacient po
operaci s otevienim bfisni dutiny. Po operaci vam budou podany 1éky, které rychle
stitevni pohyb obnovi.

Infekce — infekce rany je komplikace, kterd neni Castad. Presto vam pied a
bezprostfedné po operaci budou podana antibiotika, aby se riziko rozvoje infekce
minimalizovalo. Infekce se objevuje az n€kolik dnil po operaci. Projevuje se zvySenim
bolesti v rang, vzestupem teploty, zatvrdnutim v rané a celkovym zhorSenim stavu.
Pokud budete nécktery ztéchto ptiznakd pozorovat, ihned upozornéte oSetfujici
personal.

e Pozdni komplikace, které se mohou rozvinout béhem pobytu doma
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Kyla v jizvé — je komplikaci operacniho vykonu, ktera se mtize objevit i nékolik tydnt
po operaci. Je zplsobena nedokonalym zhojenim operacni rany v disledku
pretéZzovani jest¢ nezhojené rany, ale i1 v disledku metabolickych poruch (diabetes,
poruchy vyzivy). Vzhledem ke zvolenému laparoskopickému pfistupu je jeji riziko
minimalni.

Recidiva varikokély — opakované vytvofeni varixi na Sourku. Tato komplikace se
mize objevit i nékolik let po operaci. Resenim je opakovéani operace, nejlépe jiz
otevienou cestou.

Vznik hydrokély, tedy vodniho vaku v Sourku. Resenim této komplikace je také
operace.

SniZzena koZni citlivost Vv okoli rany, nejCastéji v disledku ptreruSeni nervovych
vlaken.
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o Serom Vrané — jedna se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery se vypusti odstranénim

v o

nékolika stehll z rany. Zavazné€j$i muze byt jeho infikovani. Tento zanét si obvykle
vyzaduje dlouhodobé prevazy.

Operacni vykon je vzdy velké zatéz pro organismus. Prestoze veskera vysetieni prokazala,
Ze operace je pro vas bezpecna, mize nastat n¢ktera z obecnych komplikaci, které nemayji
souvislost s typem vasi operace, jako napiiklad:

o Alergicka reakce — Tato reakce se miize objevit pti piipravé k operaci béhem operace

i V poopera¢nim pribéhu. Jedna se o piecitlivélost na podany 1ék nebo desinfekéni
prostfedek. Muze se projevit jako kopfivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale mize mit i
podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku
s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do nékolika vtefin nebo minut po
podani 1éku nebo desinfekénim prostfedku (pti desinfekci opera¢niho pole). Tato
reakce se muize vyskytnout také kdykoli i u pacientli, kteti dosud nejsou na nic
alergi¢ti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni
personal.

Tromboéza hlubokych Zil dolnich koncetin — Tato komplikace se mize objevit
béhem operace a v pooperacnim obdobi. Jedna se o vytvofeni krevni srazeniny
Vv Zilnim systému dolnich koncetin. Nejvetsim rizikem je odtrzeni této srazeniny, kdy
je krevnim feciStém odplavena do plicnich cév, které miize ucpat. Zavaznost této
komplikace zavisi na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V konec¢ném
disledku pak muze zplsobit dechové obtize, Sokovy stav nebo pii velkém objemu i
smrt. Riziko trombdézy se zvysSuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientt, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u
takovych, ktefi jiz podobnou komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této
komplikace poddvame latky na fedéni krve po dobu imobilizace.

Plicni komplikace — Tato komplikace mtze vzniknout béhem opera¢niho vykonu a
V poopera¢nim obdobi. MliZe se vyskytnout zanét hrtanu, priiddusnice, prudusek i zdnét
plic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz dfive pfitomnym onemocnénim
plic. Prevenci je v€asna mobilizace a Gprava polohy pacienta. V poopera¢nim obdobi
po rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se mize objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to
pfitomnost tekutiny mezi pohrudnici a plicemi. Zanét 1é¢ime podanim antibiotik,
pokud to vyzaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno vydrénovat — vypustit.
Srde¢ni komplikace — Vyskytuji se béhem operace nebo v poopera¢nim obdobi.
Operace i pooperacni stav je pro cely organismus velmi naro¢nd zatéz, kterd muze
zpusobit srde¢ni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srdec¢ni selhavéni, zejména u
pacientl s jiz zndamym srde¢nim onemocnénim.

Riziko zavazného postiZeni a smrti po operaci — Kazd4 operace i pooperacni prib&h
muze ve vyjimecnych pfipadech mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé
invalidité nebo ke smrti pacienta.

VSem ziavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

Operace pro vas nebude znamenat zménu v dietnim rezimu.
Po dobu 6-12 tydnt od operace bude tieba fyzické Setieni Vv rozsahu béznych ¢innosti.
Sportovni vykony pak doporucujeme az po 2-3 meésicich od operace.
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e Kontrola v urologické ambulanci u nekomplikovaného pribéhu je za mésic., v piipadé
vzniku komplikaci je navstéva urologické ambulance diive samoziejmosti. Dalsi
sledovani pak jiz nebude potieba.

e Stehy z operaéni rany bude tfeba odstranit po 10. poopera¢nim dni u Vaseho praktického
1¢kare.

e Sprchovani je mozné od 5. pooperac¢niho dne bez pouziti mydla. Koupani pak od 3 tydne.

e Po provedené operaci bude postupné dochézet ke zmensovani velikosti rozsifenych zil.
Tento proces muze trvat tydny az meésice. Po tuto dobu miize byt varle bolestivé.
V nékterych piipadech nemusi dojit ke zmensSeni Zilni pletené. V takovém ptipadé existuji
dalsi moznosti 1écby jinou technikou.

Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. ..., mé v rozhovoru podrobné informoval/a o
planovaném zakroku a 1é¢ebném vykonu. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantach
zakroku, jeho nasledcich a komplikacich. VSe mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi
umoznéno si vSe fadné zvazit a mél/a jsem téZ moznost se zeptat na vSe, co povazuji za
podstatné a bylo mi umoznéno klast dopliiujici otazky. Byl/a jsem upozornéna na event.
nutnost zakrok rozsifit nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nélezu a celkovém stavu
organismu.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym vykonem.
V piipad€ nutnosti souhlasim i1 s nutnym rozsifenim nebo modifikaci vykonu, v pfipadé
potieby i s podanim transfuze krve.



