- B Nemochice Oblastni nemocnice Nachod a.s.
N p Nachod Urologické oddélenti
Purkyiiova 446, 547 69 Nachod, tel. ¢. 491 601 111

INFORMOVANY SOUHLAS

Klasicka radikalni prostatektomie

Véazeny pane,

byl u Vés zjistén karcinom prostaty v ¢asném stadiu. VySetteni prokdzalo, ze nadorové bunky
jsou pouze v prostaté. U Vas jako optimalni zpusob 1é¢by byla zvolena klasicka radikalni
prostatektomie, coz je operace, pfi které je odstranéna cela prostata a semenné vacky. Pokud
se jedna o nador z agresivnich nddorovych bun¢k nebo jste mél pted operaci vysokou hodnotu
PSA (onkologicky marker zjistény zkrevniho odbéru) budou pii operaci odstranény
lymfatické uzliny z okoli prostaty.

Pied vykonem:

Den pted vykonem Vam bude odebrana krev na ptipravu krevnich transfusi.

Bude potieba provést pripravu stiev, a to podanim klyzmat.

Operacni pole bude nutné pted operaci oholit.

Vecer pted operaci vam bude podéana injekce k zabranéni Zilni trombézy.

Réno pied operaci Vam budou zabandaZovany dolni koncetiny také jako prevence Zilni
trombozy.

e Na operac¢nim sale dostanete antibiotika, jako prevence mozné infekce.

Popis vykonu:

Operace se provadi v celkové narkdze v poloze na zadech. Pred vykonem se zavadi cévka do
mocového méchyfe. Operacni fez je veden od pupku dolli smérem ke sponé. Pronikame a
uvoliiujeme prostatu od svalového dna panevniho, pferusujeme mocovou trubici. Prostata a
semenné vacky se odstranuji veelku, chamovody, které usti do mocové trubice v jeji
prostatické Casti se podvazuji a prestfihuji. Pokud Vam byly zjistény pfed operaci vysoké
hodnoty PSA (nad 10) nebo se jedna o agresivni nddor, pfed odstranénim prostaty se jeste
odstranuji uzliny z okoli prostaty. Po odstranéni prostaty a semennych vackd se mocovy
méchyt seSiva na mocovou trubici n€kolika vstiebatelnymi stehy. Nakonec se zavadi operacni
drén nebo dva, coz jsou silikonové duté hadiCky, které slouzi k odvedeni krve a jinych
sekretd, které vznikaji po operaci béhem hojeni v misté operacni rany. Vytahuji se obvykle 2.-
5. den po operaci podle mnozstvi, které odvedou. Operacni rany se §iji nevstrebatelnymi
stehy. Pfi operaci se zavadi mocova cévka, ktera je nezbytna o pro zahojeni spojeni mezi
mocovym méchyfem a mocovou trubici a odstraiiuje se kolem 14. poopera¢niho den.
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Obrazky:
a) prostata a semenné vacky, které se odstranuji spolu
b) odsttizeni prostaty od moc¢ového méchyte
€) uprava hrdla mo¢ového méchyie
d) nasiti mo¢ového méchyie na mocovou trubici

Alternativy vykonu:

K Vasemu planovanému operaénimu postupu jsou mozné alternativni 1éCebné metody, o
kterych byste mél byt informovan. K radikédlni prostatektomii je alternativnim postupem
ozafeni prostaty, hormondlni 1é¢ba nebo aktivni sledovani. Ozafeni prostaty se provadi na
onkologii. Dlouhodobé¢ 1é¢ebné vysledky jsou podobné. Iradiace — ozafeni prostaty je méné
invazivni, ale léc¢ba je dlouhodobégjsi. Rizikem pii ozafeni mohou byt trvalé prijmy,
vyjimecné pistéle, krvaceni z mocového méchyie, Casté nutkani na moceni a inkontinence
moci. Hormonalni 1é¢ba je pouze paliativni, to znamend, Ze nevede k vyléceni, ale pouze
k zastaveni postupu nemoci a docasnému zlepseni. Pfi tomto postupu muze dojit ke stavu, ve
kterém je nador jiz imunni vici 16Cbé a je tieba pristoupit k chemoterapii. Aktivni sledovani
je ur¢ené pouze u nadorti s velmi nizkym rizikem progrese a pacienti jsou opakované
kontrolovani v¢etné opakovani biopsie (odbéru vzorkll) z prostaty. Zde je rizikem, ze dojde 1
ptes Casté sledovani k propasnuti vhodného terminu k operaci a rozsifeni nddoru do jinych
mist v téle, a je zde nezanedbatelny vliv psychiky pacienta, ktery vi, ze v sob¢ ,,nosi“ nador.
Laparoskopicky operacni pristup - u Vas neni vhodny (napft. z ditvodu velikosti prostaty,
predchozich operaci v dutin€ bfisni, nebo tfiselnych kyl, obezita, a jiné). Posledni moznosti je
nedélat viibec nic, tato varianta je vlastni volbou pacienta, ktery si z osobnich divodi
nepieje odbornou lécbu. Pacient je tedy informovéan o priibéhu nemoci a jejim postupném
zhorSovani az smrti.

Péce po vykonu:

e Po operaci budete umistén na oddéleni intenzivni péce, kde jsou moznosti navstév
omezeny. Zde stravite nejméné 24 hodin podle vyvoje vaseho zdravotniho stavu.

e V ptipad¢ potieby Vam budou podavany Iéky na tlumeni bolesti.

e Antibiotika po operaci jiz nebudete dostavat. V den vytazeni cévky Vam budou 2x
podana mocova antiseptika.

e Infuze Vam budou podavany v prvych dnech, pak podle potieby.

e Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni zilni tromboézy, s touto
lécbou budeme pokracovat do doby, kdy budete plné mobilizovan. Bude potieba
pravidelné procvicovat dolni koncetiny.

e Po operaci Vam budou podéavany léky pro spravnou ¢innost stiev, ktera je po operaci
zpomalena. Dieta bude po operaci omezena nejprve na tekutou stravu, po obnoveni
pohybu stfev budete pieveden na normalni stravu.

e Tak jak bude nutné, budeme ménit obvazy a odstranime drény z operacni rany, nejcastéji
je to 2.-5. den od operace, podle mnozstvi tekutiny, které odvedou.

e Po operaci budete mit zavedenou mocovou cévku, ta se odstrani az po 10. poopera¢nim
dni.

e lhned po operaci bude nutny klid na lizku. Nasi snahou bude umoznit Vam opusténi
ltiZka jiz nasledujici den po operaci.
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Komplikace pri vykonu:

o Poranéni velkych cév — panevni cévy — je Spojeno s moznou vétsi krevni ztratou, fesi se
suturou (oSetfeni stehy) a v pfipadé nutnosti poddnim krevnich derivati. Velmi vzacna
komplikace.

o Poranéni rekta — konecniku, je vzacna, malo ¢astd komplikace, ktera je na misté oSetfena
stehem poranéného mista. Vyjimecné, pokud se poranéni konecniku projevi pozdéji, je
nutno fesit ranu v druhé dob¢, nékdy s nutnosti zaloZeni sigmoideostomie — sacku na
odvadeéni stolice — na ptechodnou dobu, nez se kone¢nik zcela zahoji.

Komplikace po vykonu:
e Casné pooperacni v dobé hospitalizace

(@]

Krvaceni — patii mezi mozné pooperacni komplikace obecné, jeho cetnost neni
vysoka a zpravidla neni tak zdvaznd, ze by vyzadovala krevni transfuzi. V extrémnim
ptipadé, kdyZz je krvaceni vyznamné, mulze skoncit novou operaci, jejiz cilem je
zastavit krvaceni a odstranit nahromadénou krev.

Teplota — téméf po kazdé operaci se muze objevit zvysSena teplota. Ta neni zpiisobena
infekci, ale reakci organismu na operaci. V tomto pripade teplota nepievysuje 38°C a
behem 48 hodin odezni.

Bolest — je nejéastéjsim ptiznakem po jakékoliv operaci. T¢ se zabranit neda, da se
vSak u¢inné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy doptedu odhadnout
jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte fici oSetfujicimu personalu.
Ten zajisti jeji adekvatni podani 1€kl proti bolesti.

Zastava pohybu stiev — piiznak, se kterym se setka v rizné mife kazdy pacient po
operaci s otevienim bfisni dutiny. Po operaci vam budou podany 1éky, které rychle
stitevni pohyb obnovi.

Infekce — infekce rany je komplikace, ktera neni Casta. Piesto vam pied a
bezprostfedné po operaci budou podany antibiotika, aby se riziko rozvoje infekce
minimalizovalo. Infekce se objevuje az n€kolik dnil po operaci. Projevuje se zvySenim
bolesti v rang, vzestupem teploty, zatvrdnutim v rané a celkovym zhorSenim stavu.
Pokud budete nécktery ztéchto ptiznakd pozorovat, ihned upozornéte oSetfujici
personal.

Unik mo&i do drénii — miZe se objevit v prvnich pooperacnich dnech nez dojde
k zhojeni spojeni mezi mo¢ovym méchyfem a mocovou trubici (nezbytna je dobie
odvadéjici mocova cévka). Po spravném zhojeni tinik moc¢i sdm ustane.

e Pozdni komplikace béhem pobytu doma

o

Neschopnost udrzet mo¢ (inkontinence) — Po vytaZeni cévky 14. den po operaci je
svéra¢ oslaben a k inkontinenci dochazi pravideln¢. Ta se v prub&hu nékolika dnd az
tydnd upravuje. Pro co nejc¢asnéjsi tpravu schopnosti udrzet mo¢ je vhodné svérac
posilovat (viz nize). Riziko trvalé inkontinence je 10-20%.

Poruchy erekce — pii odstranovani prostaty muzou byt poSkozeny drobné nervy a
cévy dulezité pro erekci. K opétovnému nabyti schopnosti erekce podobné jako pred
operaci dochazi az po 6 az 12 mésicich. Riziko trvalého zhorSeni erekce je 20-40%.
Recidiva karcinomu — riziko opétovného objeveni se karcinomu zavisi na typu
nadorovych bunék a jeji Cetnost je 20-30% V pribéhu n€kolika let. Lécba recidivy se
feSi pomoci ozafeni nebo hormont, které tlumi postup nadorového procesu.

ZxiZzena mocova trubice — SpiSe vyjimecné (okolo 5%) mize dojit ke ziZeni mocové
trubice, které zplisobi oslabeni proudu moce a obtizné moceni. Nejcastéji k tomuto
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zuzeni dochdzi v misté spojeni mocCového meéchyie s mocovou trubici. Lécba je u
leh¢ich forem roztaZzenim zizeného mista postupnym zavadénim stale silnéjSich
ptislusného zuzené mista nastrojem za kontroly zraku.

o Kylav jizvé — je komplikaci operacniho vykonu, kterd se mize objevit i nékolik tydn
po operaci. Je zpusobena nedokonalym zhojenim opera¢ni rany v disledku
pretézovani jest¢ nezhojené rany, ale i v disledku metabolickych poruch (diabetes,

poruchy vyzivy).
o Snizena kozni citlivost v okoli rany, nejCastéji v disledku pireruseni nervovych
vlaken.

o Serom Vrané — jedna se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery vyzaduje vypusténi, a to
odstranénim nékolika stehli z rany. Zavaznéjsi miize byt jeho infikovani. Tento zanét
si obvykle vyzaduje dlouhodobé pievazy.

Operacni vykon je vzdy velké zatéz pro organismus. Prestoze veskera vysetfeni prokazala,
7e operace je pro vas bezpecna, miize nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemayji
souvislost s typem vasi operace, jako naptiklad:

o Alergicka reakce — Tato reakce se mlize objevit pfi piipraveé k operaci béhem operace
I V poopera¢nim pribéhu. Jedna se o piecitlivélost na podany 1€k nebo desinfekéni
prostfedek. Muze se projevit jako kopfivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale mize mit i
podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku
s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do nékolika vtefin nebo minut po
podani Iéku nebo desinfekénim prostiedku (pfi desinfekci opera¢niho pole). Tato
reakce se muize vyskytnout také kdykoli i u pacientli, kteti dosud nejsou na nic
alergi¢ti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni
personal.

o Trombéza hlubokych Zil dolnich konéetin — Tato komplikace se muze objevit
béhem operace a v pooperacnim obdobi. Jedna se o vytvofeni krevni srazeniny
V Zilnim systému dolnich koncetin. NejvétSim rizikem je odtrzeni této srazeniny, kdy
je krevnim feciStém odplavena do plicnich cév, které miize ucpat. Zavaznost této
komplikace zavisi na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V konecném
disledku pak muze zptsobit dechové obtize, Sokovy stav nebo pii velkém objemu i
smrt. Riziko trombdzy se zvySuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientl, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich konéetin nebo u
takovych, ktefi jiZ podobnou komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této
komplikace podavame latky na fedéni krve po dobu imobilizace.

o Plicni komplikace — Tato komplikace miize vzniknout béhem opera¢niho vykonu a
V poopera¢nim obdobi. MliZe se vyskytnout zanét hrtanu, priiddusnice, prudusek i zdnét
plic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz dfive pfitomnym onemocnénim
plic. Prevenci je v€asna mobilizace a Gprava polohy pacienta. V poopera¢nim obdobi
po rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se muze objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to
pfitomnost tekutiny mezi pohrudnici a plicemi. Zanét 1é¢ime podanim antibiotik,
pokud to vyzaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno vydrénovat — vypustit.

o Srde¢ni komplikace — Vyskytuji se béhem operace nebo Vv pooperacnim obdobi.
Operace 1 pooperacni stav je pro cely organismus velmi narocna zatéz, ktera mize
zpusobit srde¢ni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srdecni selhavani, zejména u
pacientl s jiz znamym srde¢nim onemocnénim.

o Selhani ledvin nebo jater — Mize se vzacné vyskytnout pii operaci nebo
V pooperacnim prabehu. Jednd se o vzacnou komplikaci po rozsahlych vykonech, kdy
po dlouhé¢ operaci a nark6ze mtze dojit ke zhorSeni funkce jater nebo ledvin.
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o Riziko zavazného postiZeni a smrti po operaci — Kazda operace i pooperacni priubéh
muze ve vyjimecnych ptfipadech mit zdvazné komplikace, které mohou vést k trvalé
invalidité nebo ke smrti pacienta.

VSem zavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

Operace pro Vas nebude znamenat zménu v dietnim rezimu.

Pfijem tekutin bude tfeba dodrzovat minimalné 2 litry denné.

Stehy z opera¢ni rany bude tieba odstranit po 10. poopera¢nim dni u Vaseho praktického
1¢karte.

Sprchovani je mozné od 5. pooperacniho dne bez pouziti mydla. Koupani pak od 3 tydne.
Po dobu 6-12 tydnt od operace bude tieba fyzické Setieni Vv rozsahu béznych ¢innosti.
Sportovni vykony pak doporuc¢ujeme az 2-3 mésice po operaci.

Kontrola v urologické ambulanci je u nekomplikovaného pribéhu cca za 2 mésice po
operaci. Na kontrolu budete mit vysledek krevniho odbéru na PSA (bude odebran u
praktického 1ékafe nebo ve FN). V pfipadé vzniku komplikaci je navstéva urologické
ambulance diive samoziejmosti.

Mocdova cévka Vam bude vytazena u praktického 1ékafe 10.-14. dne po operaci. Pro
inkontinenci po vytaZeni cévky Vas vybavime poukazem na inkontinen¢ni pomucky.
Pokud jich bude potfeba vétsi mnozstvi, dal§i Vam zajisti Vas prakticky 1ékar:

Molimed for men sk .02 kdod 0087674 9 baleni/ 2 mésice

Tena for men, level 1 sk. 02 kod 0087505 & baleni/ 3 mésice

Tena for men, level 2 sk. 02 kod 0087506 9 baleni/ 3 mésice

Absobéni kolektor sk. 02 kod 0003467 20 baleni/ 3 mésice
CVICENI SVERACE

Tyden pi‘ed operaci:

1) pii kazdém moceni se snazte svou vuli na nékolik sekund pterusit proud mocim, a
teprve potom pokracuje v moceni

2) snaZte se toto pieruSeni prodlouzit az na 10 sekund

3) snazte se sevieni svérace provadét i ,,nasucho®, to znamena béhem dne, kdyZ nemocite
a odpocivate. Seviete svéra¢ béhem dne 50krat na 10 sekund. Cvicte v sérii 5 — 10
sevieni.

V poopera¢nim obdobi:

Neurc¢i-li vas 1ékat jinak, od 7. dne po operaci provadéjte sevieni své€race ,,nasucho* kolem
zavedené cévky. Snazte se seviit svéra¢ na 10 sekund nejméné 50krat za den, podobné, jak
jste to nacvicil v ptedopera¢nim obdobi. Opét cvicte v sérii 5-ti az 10-ti sevieni.

Doporuceni po vytaZeni cévky:

1) nez vstanete z lizka, vzdy se nejdiive vymocte do nadoby, a az potom vstavejte.
2) pii kazdém moceni se snazte svou vili proud moce na nékolik sekund pierusit a teprve
potom pokracujte v mocent
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3) po operaci, pfi svych prvnich pokusech vymocit se, zjistite, Ze proud moci nedokazete
prerusit na delsi dobu jak na jednu sekundu. Snazte se postupné toto pieruseni
prodlouzit az na 10 sekund, podobné jako pted operaci

4) az se naucite alespon na n¢kolik sekund pferusit moceni, snazte se sevieni svérate
provadeét ,,nasucho® tak, jako pted operaci. Behem dne, kdyZ odpocivate v kiesle nebo
na lizku, trénujte svérac sevienim alespon 50krat za den na 10 sekund, opét v 5-ti az
10-ti sériich

5) pted kazdou situaci, ktera u Vas vyvola tnik moce (kaslani, vstavani z ltizka, zvedani
biemen...), vZdy nejdiive seviete svérac, a potom teprve za¢néte zminéné ¢innosti.

Pro potiebu Vaseho oSetirujiciho urologa si zaznamenejte nasledujici udaje:
a) datum vymizeni pomocCovani vleze ...
b) datum vymizeni pomocovani vsed¢ ...l
€) datum vymizeni pomocfovani vestoje =~ ...ioiiiiiiiiiiin.n.
d) datum vymizeni pomoc¢ovani pii namaze ........................

e) datum obnovené plné erekce ..

Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. ... mé¢ v rozhovoru podrobné informoval/a o
planovaném zakroku a 1écebném vykonu. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantach
zakroku, jeho nésledcich a komplikacich. VSe mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi
umoznéno si vSe fadné zvazit a mél/a jsem téZ moZnost se zeptat na vSe, co povazuji za
podstatné a bylo mi umoznéno klast dopliujici otazky. Byl/a jsem upozornéna na event.
nutnost zdkrok rozsifit nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nélezu a celkovém stavu
organismu.

PovaZzuji pouceni za dostateCné, nemam dalsi otdzky a souhlasim s navrhovanym vykonem.

V ptipad€ nutnosti souhlasim 1 s nutnym rozsifenim nebo modifikaci vykonu, v ptipadé
potieby i1 s podanim transfuze krve.

Datum ..............cceeenens Podpis pacienta ...........cooeviiiiiiiiieiieeee
Podpis zékonného zastupce ..............coeeiiinnnn.

Podpis lékate ..o



