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Informovany souhlas pacienta (tky) s vykonem

Léceni zlomenin osteosyntezou

Jméno pacienta:

Datum narozeni:

Prijimajici lékar:

Vazena pani, vazeny pane,

rozhodl (a) jste se podrobit chirurgickému zakroku. Pred touto operaci budete osetrujicim lékarem
podrobné informovan (a) o povaze a zplsobu provedeni operace a o moznych pooperacnich
komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél podat zakladni informaci o planované
operaci.

Jaky je dlvod /indikace/ tohoto vykonu:

1. Primarni operacni lécba je indikovana u nestabilnich zlomenin nebo u téch typu zlomenin, kde by
konzervativni lé¢ba byla neGspésna. Dale z divodu vcasné rehabilitace a zamezeni ztuhlosti kloubu
a Ubytku svalové hmoty.

2. Sekundarni operacni lécba je indikovana u selhani konzervativni lécby.

CiL NAVRHOVANE LECBY

1. Obnoveni délky a osy koncetiny a obnoveni shody kloubnich ploch
2. Zhojeni zlomeniny
3. Obnoveni funkce koncetiny

POPIS OPERACNIHO VYKONU

Operacni lé¢ba zlomenin se provadi pomoci tzv. osteosyntezy. Ta mlze byt vnitfni nebo vnéjsi.
Vnitini osteosynteza:

Je znehybnéni zlomeniny pomoci kovového materialu, ktery se bud’' priklada ke kosti a fixuje do
kosti pomoci Sroubt nebo se kovovy material zavadi dovnitr kosti.

Vnéjsi osteosynteza:

Je znehybnéni zlomeniny pomoci kovového materialu /aparatu/, ktery je umistén kolem koncetiny a
ke kosti je fixovan pomoci hfebu nebo dratu.

Operace je provadéna na operacnim sale. Po uloZeni na operaéni stul Vam bude aplikovana celkova
nebo svodna anestezie. Dle rozsahu operacniho vykonu se provede dezinfekce a zarouskovani
operacniho pole. Béhem operacniho vykonu operujici lékar rozhoduje o typu provedené operace
zlomeniny a po operaci budete o typu vykonu informovani. Ranu je treba ve vétsiné pripad( zajistit
zevni drenazi proti nahromadéni krve. Operace kondi sesitim ran, jejich zakrytim obvazem, pruznou
bandazi koncetiny, fixaci ortézou nebo sadrovym obvazem. Operace je provadéna v cloné antibiotik
podavanych nitrozilné.

Po operaci je podle typu vykonu /prevazné na dolnich koncetinach/ podavan nizkomolekularni
heparin podkozné, ¢imz se predchazi tromboze zilni a pripadné embolii plic, a dale léky tisici




- B Nemocnice Oblastni nemocnice Nachod a.s., nemocnice Rychnov nad Knéznou
N p Nichod  Ortopedie - lizkové odd&leni
Jiraskova 506, 516 23 Rychnov nad Knéznou, tel. ¢. 494 502 111

bolest. Koncetina je ulozena v mirné zvysené poloze. Od 1.-3. pooperacniho dne budou zahajeny
pravidelné prevazy operacni rany.

Lécebna rehabilitace se zahajuje prvni pooperacni den, je zamérena na procvicovani operované
casti pohybového aparatu formou pasivniho polohovani a procvicovani rozsahu kloubnich pohybd,
posilovani svalt s postupnym prechodem na cviceni aktivni.

Dolécovani probiha formou pravidelnych ambulantnich kontrolnich vysetreni. Pacient je poucen o
tom, jak muze zvySovat zatizeni operované koncetiny.

KOMPLIKACE LECENI

Kazdy operacni vykon je spojen s rizikem komplikaci.
Podle druhu zvoleného operacniho postupu se mohou vyskytnout nasledujici komplikace:

CELKOVE

1. pooperacni teploty - jsou zpUsobeny zejména vstfebavanim krevniho vyronu vzniklého béhem
Urazu nebo operace

2. trombembolicka nemoc (zanét zil): Pri prijeti je zhodnoceno riziko vzniku trombozy a zahajena
prevence dle standardniho protokolu. Presto existuji ojedinélé pripady, kdy i pres nalezitou
prevenci tromboza vznikne. Tito pacienti jsou nasledné podrobné vysetreni na hematologii. Stav se
projevuje nardstajicim otokem a bolestmi lytka. Diagndza je provadéna pomoci ultrazvuku. Lécba
spociva v klidu na lGZku a nasazeni €kl sniZujicich srazlivost krve, které se dle zavaznosti uzivaji 3-
6 mésicll. Vzacné mize dojit k embolizaci srazeniny do plic, ktera muize vést k Zivot ohrozujicimu
stavu.

3. kardiovaskularni komplikace-poruchy srdecniho rytmu, srdecni slabost, infarkt myokardu, cévni
mozkova prihoda

MISTNI

1. infekce: | pres preventivni podani antibiotik muZe dojit k infekci operacni rany. Projevi se
bolestmi v operacni rané, zarudnutim, horeckou. Pri infekci rany je nutné jeji rozpusténi a
opakované prevazy az do odeznéni infekce. Celkové se podavaji antibiotika a nékdy je nutno zavést
proplachovou drenaz

2. kompartment syndrom (syndrom z utlaku): Vznika na podkladé zhmozdéni mékkych tkani, tésnym
obvazem nebo pri preruseni hlavni cévy, ktera zasobuje prislusnou koncetinu krvi. Ve vsech
pripadech dochazi k otoku svall, ktery muZe vést k jejich nedostate¢nému prokrveni az odumrti.
Stav se projevuje vyraznymi bolestmi, otokem a napétim. Nalez je nutno resit podélnym rozfiznutim
kize a uvolnénim svalovych fascii. Po odeznéni otoku je Fez postupné sblizovan a sesit.

. krvaceni - projevi se modrinou, vytékanim krve z operacni rany

. vznik pakloubu-Spatné hojeni kosti s jeji patologickou hybnosti

. vycestovani kovového materialu nebo selhani typu osteosyntezy

. zZlomeni kovového materialu

. poranéni nervové cévnich svazku

NOoOuUlhw

POUCENi, ZDA MA ZDRAVOTNi VYKON NEJAKE ALTERNATIVY A ZDA MA PACIENT MOZNOST
ZVOLIT SI JEDNU Z ALTERNATIV

Alternativou operacni lécby je jediné konzervativni postup, ktery spociva v zaviené repozici, fixaci
sadrovym obvazem nebo skeletalni trakci. Hlavni nevyhodou konzervativni lécby je Casté zhojeni
zlomeniny v nespravném postaveni, dlouhodobé znehybnéni koncetiny s naslednou obtiznou
rehabilitaci a tzv. zlomeninova nemoc, tj. osteoporoza a znehybnéni prilehlych kloubu.

UDAJE O PRIPADNEM MOZNEM OMEZENI V OBVYKLEM ZPUSOBU ZIVOTA A V PRACOVNI
SCHOPNOSTI, PRIPADNE ZMENY ZDRAVOTNi ZPUSOBILOSTI
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Po operaci stravite urcity cas v nemocnici. Délka pobytu bude zaviset na hojeni, coz je individualni
a nelze predem odhadnout, jak dlouhy pobyt v nemocnici bude. Nebude-li dalsi chirurgické péce
treba, budete propustén/a do domaciho léceni, v pripadé nutnosti delSiho Ustavniho doléceni
budete prelozeni na lGZka nasledné péce do nékterého zarizeni.

UDAJE O LECEBNEM REZIMU A PREVENTIVNICH OPATRENICH (EDUKACE), O PROVEDENI
KONTROLNICH ZDRAVOTNICH VYKONU

Lécebny rezim v nemocnici stanovuje osetrujici lékar ve spolupraci s primarem oddéleni, dale se na
rozhodovacim procesu podili rehabilitacni sestra a oSetrujici sestersky personal, event. jesté
odbornici z jinych obor( (tzv. konsiliari), ktefi byvaji obcas prizvani k lizku pacienta. Tyka se
dietnich opatreni, pohybového rezimu a rehabilitace. Pri ukonceni hospitalizace budete vybaveni
propoustéci zpravou, ktera bude obsahovat pokyny a doporuceni, jak se béhem doléceni chovat,
které léky uzivat a kdy chodit na kontroly nebo k prevaziim. Tuto zpravu si pred opusténim
nemocnice prostudujte a dotazy predneste svému osetrujicimu lékari.

Prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén diivod, predpokladany prospéch, nasledky i mozna rizika
a komplikace planovaného vykonu a dale zplsob jeho provedeni a mozné alternativy. Mél(a)
jsem moznost zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a
obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). S provedenim vyse uvedeného vykonu
souhlasim.

Prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykonl nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly tyto vykony
provedeny.

Seznamil(a) jsem se s poucenim o zdravotnim vykonu.

Datum: Podpis pacienta
(zakonného zastupce)




