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INFORMOVANY SOUHLAS S VYKONEM
ZNEHYBNENI (ARTHRODEZA) KLOUBU

Vazena pani, vaZeny pane

na zakladn¢ peclivého zvazeni Vaseho zdravotniho stavu z ortopedického hlediska Vam byla
doporucena ortopedem operace znehybnéni (arthrodéza) kloubu.

Tento material by Vam mél podat zdkladni informace o vykonu, ktery jste se rozhodl/a podstoupit.
Vice informaci Vam rad sdéli operatér i ostatni pracovnici naseho oddéleni.

JAKY JE DUVOD (INDIKACE) TOHOTO VYKONU

Degenerativnim procesem postizeny kloub jiz neplni svou funkci (nestabilita, bolest nereagujici
dostate¢né na analgetickou 1é¢bu). PriCiny postizeni kloubu jsou riznorodé, ale spole¢né vedou k
destrukci chrupavek kloubu, nekréze (odumteni) a defektiim kosti.

Nejcastéji jsou nasledkem urazu, zanétu v kloubu a jeho okoli nebo v diisledku selhani umél€ nahrady.
Pokud selzou veskeré konzervativni postupy 1écby (analgetizace protetické pomiicky, rehabilitace,
sanace infikované oblasti), je indikovan operacni vykon. Ne vzdy je mozno provést vyménu kloubu
(naptiklad u trvajici infekce kloubu, velkych kostnich defektii, opakovaném selhani umélé kloubni
nahrady, u mensich kloubt, jako je kofenovy kloub palce, drobné klouby na prstech nohy). V téchto
ptipadech metodou volby je artrodéza (ztuzeni kloubu). Vysledkem je sice nepohyblivy, ale stabilni a
nebolestivy , kloub®.

JAKY JE REZIM PACIENTA PRED VYKONEM

Pred operaci budete absolvovat interni vySetient, které prokaze Vasi zpisobilost k anestezii i operaci a
zhodnoti miru rizika. V ptipad¢ sledovani jinym specialistou je nutné i jeho vyjadreni. Pied vykonem
posoudi predoperac¢ni vySetieni anesteziolog, ktery po dohod¢ s Vami uréuje zpisob anestezie. V den
vykonu od ptilnoci neni dovoleno jist pit a koufit.

POSTUP PRI OPERACNIM VYKONU

Pti operaci je nutno kloub zbavit zbytkl chrupavek, vyristki, v§ech nezivych tkani a sou¢asti a poté
sousedici kosti spojit v optimalnim osovém postaveni osteosyntetickym materialem — vnéjsi fixaci
draty, Srouby. Tyto cizi materialy se podle RTG stavu hojeni po urcité dob€ opét odstrani.

ALTERNATIVNi POSTUP PRI OPERACNIM VYKONU

K indikaci artrodézy pfistupujeme, selzou-li veskeré pokusy o jinou zachranu kloubu. V piipadé
odmitnuti zdkroku nejsme zpravidla schopni zbavit kloub bolestivosti, piipadné infekce. Casteénou
ulevu jsme schopni zajistit protetickymi pomtickami, analgetiky, odleh¢ovanim koncetiny. Jedna-li se
o nezvladatelnou infekci v kloubu, feSenim muze byt i amputace koncetiny (mnohdy jako Zzivot
zachranujici vykon pro septicky stav pacienta).

JAKE JSOUMOZNE KOMPLIKACE A RIZIKA
Pfes nejvyssi opatrnost se mohou vyskytovat nékteré nasledujici komplikace:

- V kazdém nemocni¢nim prosttedi se vyskytuji tzv. nemocni¢ni bakterialni kmeny (bakterie je
mikroorganismus, ktery se miZze v lidském téle rychle mnozit a zptisobovat celkové nebo mistni
projevy zanét). BEhem pobytu v nemocnici se mizete témito nemocni¢nimi kmeny nakazit.
Podle povahy a rozsahu poskozeni je pak nutna 1é¢ba protibakteridlnimi prostfedky chemické
povahy a zpravidla také oSetieni piipadného hnisavého loziska v celkovém znecitlivéni. Infekce
muze piejit do vleklého stadia.

- Alergické reakce — podani anestetik a jinych 1éki miize zpusobit zarudnuti otoky, svédéni nebo
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nevolnost. Vzacné jsou i1 vazné komplikace, jako poruchy dechu, kiece, poruchy srdec¢niho
rytmu a tlaku krevniho, které mohou vést az k zivot ohrozujicimu Sokovému stavu.

- Abscesy, zanéty kiize a mékkych tkani, véetné cév a nervii — mohou se objevit jako nasledek
injeket, infuzi, nutné polohy na opera¢nim stole, desinfekce anebo prace s elektrickym proudem
piioperaci.

- Tromboembolie — u starSich, zejména u lezicich pacientli, kufdkl a pacientek uzivajicich
hormonalni antikoncepci mze nastat uzavieni zil krevni srazeninou a jeji nasledné vmeteni do
plic s poruchami dechu, obéhu s ohroZenim na zivoté. Prevence tromboembolie miize zase
naopak zpusobit krvaceni.

- Silné krvaceni — zpravidla si vyzada krevni transfuzi, pfi které mize hrozit riziko alergické
reakce a pienosu infekci. Pooperacni krvaceni mohou vést k rozpadu rany s naslednym
hnisanim.

- Infekce v rané — vede k otoku, bolesti, zarudnuti. I pfes intenzivni 1é¢bu mohou potize trvat
dlouhou dobu a hrozi nebezpeci, ze se rana rozpadne a hnisani prejde do vleklého stadia.
Pravidelnym disledkem infekci jsou kosmeticky nevyhovujici jizvy.

- Chybné postaveni—v ose ¢i délce koncCetiny.

- Poranéni okolnich struktur (napi. svald, Slach, cév a nervll) — mize vést k trvalé poruse
hybnosti, citlivosti nebo prokrveni. K utlaku cév a nervli a naslednému poskozeni mize dojit
tlakem mékkych tkani pfi vyrazném otoku (kompartment syndrom).

- Atrofie a zkraceni svalii nebo/a slach—na zaklad¢ ztuhnuti kloubu.

- Uvolneni a vycestovani pouzitého materialu— zpravidla vede k dalSimu opera¢nimu vykonu.

- Odlomeni casti kosti—muize vést k pozdéjsim komplikacim.

- Tukova embolie — kostni dfen s tukovymi kapénkami se mize dostat do krevniho ob¢hu a
zpusobit vazné komplikace v¢etné ohrozeni na zivote.

Vsechny zminéné komplikace zpravidla vyzadaji 1écbu na specializovanych jednotkach, dalsi
operace amohou véstk trvalym Skoddm na zdravi.

JAKY JE REZIM PACIENTA PO PROVEDENI VYKONU
Po operaci budete nejpravdépodobnéji 1éceni na jednotce intenzivni péce, u mensich kloubli na
standardnim oddéleni. Bude nutné ¢asté, mnohdy i slozité denni prevazovani rany do doby zhojeni
kozniho krytu (zejména bude-li k stabilizaci pouzito zevniho fixatéru, u kterého bude provedena i
edukace o lokalnim oSetfovani okoli fixatéru). Operovanou koncetinu je nasledné nutno odlehcovat o
berlich. Casovy horizont zaleZi na typu kloubu a jeho postizeni. Pfiblizné je nutno odleh¢ovat
operovanou koncetinu 1 —3 mésice.
V pribéhu kostniho hojeni se provadéji pravidelné RTG kontroly.
Varianty vyvoje zdravotniho stavu po vykonu:
- Srtstkosti, tj. zhojeni artrodézy a extrakce pouzitého stabilizacniho materialu.
- Nezhojeni artrodézy v duasledku infekce, vyrazné osteopordzy apod. V tomto piipadé vznika
bolestivy pakloub s poruchou zakladnich funkci koncetiny.
- Amputace u stavi s nezvladnutelnym hnisanim, bolestivym pakloubem a Zivot ohrozujicimi
komplikacemi operace nebo hojeni artrodézy.

RIZIKO SPOJENE S IONIZUJICiM ZARENIM

Ionizujici (rentgenové) zafeni ve formé dlouhodobého mensiho 1 kratkodobého velmi intenzivniho
zafeni ma negativni €inky na ¢lovéka a Zivé organismy. Navozuje v Zivé hmoté¢ fadu zmén vedoucich
k poskozeni struktur Zivé hmoty.

Radiodiagnostické vykony jsou provadény erudovanym personalem. Pfi vySetfeni je postupovano
tak, aby davka ionizujiciho zateni byla co nejnizsi v poméru zachovani kvality vySetieni. Pravidelné je
provétovan stav RTG pfistrojli, které musi spliiovat pfisné normy. Jsou pouzivany ochranné
prostfedky k vykryti citlivych partii mimo zdjmovou oblast vySetieni. Obdrzené davky pfti vySetieni
jsousledovany azaznamenavany.
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Souhlas pacienta

MUDT.....coiiiiiiieeieeeeee e Mne v rozhovoru podrobné informoval o planovaném
zakroku a lé¢ebném postupu.

Byl/ajsem informovan/a o moZnych variantach zékroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sd€leno srozumiteln€, bylo mi umoznéno si ve fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost

se zeptat na vse, co povazuji za podstatné.
Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zékrokem, tak jak mi

byl navrzen.

JMENO, PIMENT PACIENTA/KY: ...ooviiiiieiieieie et ettt ettt et et e eaeeeaneenns

Razitko oddé€leni a podpis lékare



