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INFORMOVANY SOUHLAS S VYKONEM
DEKOMPRESE KARPALNIHO TUNELU

Vazena pani, vaZeny pane

Na zékladé zjisténi VaSeho zdravotniho stavu Vam bylo doporuceno operacni fesSeni pro syndrom
karpalniho tunelu. Pied touto operaci budete osetiujicim lékafem podrobn¢ informovan/a o povaze a
zpusobu provedeni operace a 0 moznych pooperacnich komplikacich anésledcich.

Tento material by Vam mél podat zakladni informace o vykonu, ktery jste se rozhodl/a podstoupit.
Vice informaci Vam rad sdé€li operatér i ostatni pracovnici naseho oddéleni.

Syndrom karpalniho tunelu je jednim z nejcastéjSich utlakovych syndromi.

Nazvem karpalni tunel se oznacuje uzka Stérbina v oblasti zapésti, ktera je ze tii stran obklopena
zépestnimi kiistkami a ze Ctvrté strany na ni naléha pevny zapéstni vaz. Timto tunelem vede do dlané
devét Slach ohybaci prstii a palce a medialni nerv (n. medianus), ktery se pravé miize stat zdrojem
bolesti. Nervus medianus inervuje tuku a zajist'uje jak senzitivitu palce, ukazovacku, prostiednicku a
poloviny prstenicku, tak pohyby jemné i hrubé motoriky.

Hlavnimi ptivodci vzniku je chronické ptetézovani zapésti, nebo dlouhodobé vystaveni zapésti tlaku.
Pri¢inou tohoto onemocnéni byvaji stale se opakujici pohyby ruky a prstd, k nimz dochézi napt. pti
psani na stroji, hranim na hudebni néstroj, praci na pasu, atd. Pietizeni miize vyvolat zanét Slach a
vazu, pfi némz dojde 1 otoku struktur v oblasti karpalniho tunelu a naslednému utlaceni nervu.
Syndrom karpalniho tunelu miZze byt také jednou z komplikaci systémovych onemocnéni, napf.
Raynaudovy choroby, revmatoidni artritidy, nebo diabetes mellitus. Muze byt také disledkem
onemocnéni jako zanét zil nebo vazi. Objevuje se také velmi ¢asto v téhotenstvi nebot’ pro toto obdobi
je charakteristické zadrzovanim vody a tvorbou otokti. Celkove je jeho vyskyt az 4x ¢astéj$iu zen, nez
umuzl a preferencné pak na dominantni ruce. Béhem Zivota se diagnostikuje asi u 4% obyvatelstva.
Postizeni stfedového nervu dlouhodobym tutlakem je zpocatku reverzibilni (vratné), v piipade
déletrvajici komprese nervu jsou vsak jiz zmény nevratné. Ackoli intenzita obtizi mize u pacienta v
prubéhu Casu kolisat, vétSinou se potize zhorsuji a ¢asto si nakonec vynuti operacni feSeni.

PRIZNAKY SYNDROMU KARPALNiHO TUNELU

Syndrom karpalniho tunelu se nejcastéji manifestuje zpocatku brnénim, mravenéenim, ¢i palenim
prstiit na postizené koncetin€ (nejcastéji palce, ukazovaku a prostiedniku). Postupné mtize dojit ke
ztraté kozni citlivost a oslabeni téchto prstd, které je provazeno pomérné velkou bolestivosti. Ruka
pusobi nesikovné a svaly predlokti ztraci svalovou silu a postupné ochabuji. Neptijemné pocity se
nejcastéji projevuji v klidu, mnohdy nemocného budi ze spanku. Bolesti v zapésti mohou vystielovat
az do ramenniho kloubu a hlavy. Objevuje se také otok a ztuhlost zapésti, obtizim ulevuje svéseni
postiZzené koncetiny smérem dold, zhorsuji se pfi zvednuti koncetiny nad hlavu. Nemocni mohou mit
pocit oteklych prstid, i kdyZ otok neni viditelny. Intenzita obtizi mnohdy kolisa, ale vétSinou se
postupné symptomy zhorsuji.

KLINICKA VYSETRENI, DIAGNOSTICKE TESTYANALEZY

Za nejdulezitéjsi soucast klinického vysetfeni povazujeme rozbor anamnézy, véetné profesiondlni
(pracovni). Klinické vySetfeni musi obsahovat neurologické vySetieni v potiebném rozsahu s cilenym
vySetfenim obou rukou se zaméfenim na vysetieni Citi a sily akralné, a to jak n. medianus, tak i n.
ulnaris. Pro ambulantni praxi byly zavedeny nékteré provokacni testy, které uptesiiuji diagnézu SKT.

Nejznadmé;jsi je test Phalentiv, dal§im znamym testem je test Tinelav, dale lze pouzit tzv. kompresni
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test, ktery spociva v aplikaci tlaku palce na oblast postizeného zapésti.
Pro stanoveni definitivni diagndzy SKT je bezpodmine¢né nutné provést neurofyziologické vysetieni
(EMG). Zvlaste operacni feseni, bez néj nelze indikovat.

KONTRAINDIKACE VYKONU

Kontraindikaci opera¢niho vykonu je minimalné, snad jen zdvazné lokalni kozni zmény, které by
mohly branit hojeni, tézké poruchy krevni srazlivosti a zdvazné komorbidity. Vek pii dobrém
zdravotnim stavu neni limitujicim faktorem, pacient miize miti 90 let.

POPIS OPERACE

Jedna se o nendroCnou operaci, pii niz se protfizne piicny vaz v zapésti, pod kterym prochdzi stistény
nerv, ¢imz dojde k uvolnéni struktur ulozenych v karpalnim tunelu, tedy i k uvolnéni tisnéného nervu.
Rez je dlouhy cca 3 —4cm. Samotny zékrok se provadi ambulantng, probiha v lokélni anestézii, vykon
trva asi 15 minut. Po Gspésné operaci, nevzniknou-li komplikace, pacient v doprovodu dospélé osoby
odchazi domti. Uleva pichazi do 1 — 2 dn@i a normalizace funkce celé ruky se oéekava do nékolika
tydnti, popt. mésicii. Koncetina se smi plné zatézovat po uplynuti doby cca 3 mésict. Je-li jiz nerv
nevratné postizen, k pInému navratu funkce a citlivosti ruky jiz nemusi dojit. Na druhé stran¢ dobrou
informaci pro pacienty je, Ze no¢ni bolesti vymizi vétsinou ihned po vykonu.

MOZNE KOMPLIKACE

Zadny 1ékaf ani pracovi§té vam nemize garantovat nekomplikovany pribéh operace a pooperaéni
rekonvalescenci. Komplikace béhem operace a po ni se v urcitém, i kdyZ velmi malém procentu
vyskytuji a je tedy nutné, abyste si téchto moznych komplikaci byl/a védom/a. Lze fici, ze
pravdépodobnost vyskytu komplikace je pfimo imérna piitomnosti rizikovych faktorti. Témi mohou
byt pokrocily vék ptitomnost dalSich onemocnéni (diabetes mellitus, ateroskleréza, onemocnéni
srdce a plic atd.), nespravna Zivotosprava (obezita, koufeni) a vétsi rozsah opera¢niho vykonu. Vyssi
riziko komplikaci maji samoziejmé pacienti nedodrzujici pokyny Iékate.

Vseobecné komplikace

Mezi v§eobecné komplikace, hrozici obecné pii jakékoliv operaci, patii krvaceni béhem operace a po
ni, infekce, roztrzeni operacni rany, prodlouzené hojeni rany tvorba hypertrofickych az keloidnich
jizev, alergicka reakce na dezinfekci, pouzita 1é¢iva nebo na Sici a obvazovy material. Pti vaznych
komplikacich miize byt nutna opakovana operace.

Specifické komplikace

Mezi specifické komplikace dekomprese karpalniho tunelu zatazujeme vzacné poskozeni nervu nebo
jeho drobnych vétvi zpiisobujici poruchu kozniho ¢iti nebo hybnosti patce, bolestivost jizvy dlané,
nebo vznik algoneurodystrofického syndromu (Sudeckiliv syndrom), coZ je onemocnéni, provazené
vyraznym otokem a bolestmi celé ruky. Tato komplikace pak vyzaduje i nékolikamési¢ni intenzivni
1é¢bu a neléceni této komplikace miize zptisobit trvalé postizeni ruky. Vyloucit nelze ani recidivu
obtizi pfi nadmérném jizveni a tvorbé sriistli v misté zdkroku. Po operaci také nékdy pozorujeme
zhorSeni chronického zanétu Slachovych obalt, které se milize projevit jako omezeni pohyblivosti
prstliabolesti ptijejich pohybu.

Komplikace piia po operaci se mohou objevit i pies nasi maximalni moznou snahu jim zabranit.
VétSina komplikaci je vSak feSitelnych.

Tato informace jisté nemtze byt zcela vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetiujiciho I1¢kate
nebo operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima. I sebelépe
provedenym vykonem nelze splnit nerealistickd ocekavani. Prosim, ptejte se na vSechno, co se Vam
zda dilezité.
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Souhlas pacienta

MUDT. .ottt Mne v rozhovoru podrobné informoval o planovaném
zakroku a lé¢ebném postupu.

Byl/ajsem informovan/a o moZnych variantach zékroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sd€leno srozumiteln€, bylo mi umoznéno si v§e fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost

se zeptat na vse, co povazuji za podstatné.
Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zékrokem, tak jak mi

byl navrzen.

JMENO, PITMENT PACIENTA/KY: ...eovviiiiiieiieciie ettt ettt e eebeesaaeenbeessaeensaeesseenseennns

Razitko oddé€leni a podpis lékare



